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Presentaci—n

El aumento de la esperanza de vida, asociado fundamentalmente a los
avances biomZdicos y a las mejoras en las condiciones de vida, es un hecho
que caracteriza la demograf’a actual de las sociedademotladas y es la

causa fundamental que estbguciendo en las mismas un notable enve
jecimiento de sus poblaciones.

Es Zste un fen—meno en s’ positivo, pues es indicadgodelavance y
desawllo de las civilizaciones, perque no deja de encar algunas som
bras para las que hoy en d’a todav’a no se tienen demasiadas soluciones.

Desde el £mbito de la salud, uno de los aspectos derivados daiémto

de la esperanza de vida que m#opupan, tanto a losgmios individuos

que envejecen bque somos todosb, como adpsensables de la planifi
caci—n y gesti—n de &x3ursos, es el aumento del noerderpersonas que
presentan pdidas pogresivas de capacidad funcional y llegan a necesitar
cuidados y atenci—n dgédaduraci—n. Quizts, de las situaciones que des
embocan en la pdida de independencia personal, unas de las mis alar
mantes sean las enfegdades cebrales degenerativas causantes de s’n
dromes de deteriorcognitivo o demencia.

Por un lado, se ha de tener en cuenta su dimensi—n cuantitativa, €uya inci
dencia se cifra emrun 5y un 10% de las personas meyale 65 a—o0s,

al ser la edad el factor de riesgo mfs documentado de las demencias dege
nerativas. Por otrlado, no se debe ignorar la severidad de las diseapaci
dades que estas enfezdades mvocan en la persona, la cual se ve inmer

sa en un mgesivo deterioo de sus facultades mentales y f'sicas, as’ como
en una necesidadqggresiva de cuidados, que la mayortpate las veces

han sido mporcionados exclusivamente por su familia.

Hay que tener en cuenta, por otrat@ann nuevo fen—meno que, ne por
que sea emgente, hay queestarle impdancia, tanto en su dimensi—n
cualitativa como en la cuantitativa. Se trata del noedeipersonas con
discapacidad intelectual que tambiZn han vistgatir su esperanza de
vida y que comienzan a experimentruna edad mis temprana que el
resto de la poblaci—nppesos demenciales.



Pero, apatando las lecturas negativas de este tipo de situaciones, una de
las eflexiones mis escuchadas en las celtimas dZcadas en distogos for
relacionados con el estudio del envejecimiento, es la que se se—ala que Ono
basta con dar a—os a la vida, sino que hay que dar vida a los a—0sO. Este
lema sintetiza el camino que hoy orienta gramepae la investigaci—n y

del desawllo de intewenciones aplicadas en el campo de largetog’'a y

en el de la discapacidad, es ddeirbcesqueda de la mayor calidad de vida

en el poceso de envejecer

Afortunadamente, edta reorientaci—A en |os objetivos de intervenci—n
estt llegando tambizh al ¥nbito delas enfemedades degenerativas cere-
braes, desterando poco a poco posciones excesivamente pesimistas y
enraizadas en un profundo y desalentador nihilismo terapZutico. As
pues, se observa que desde el tradciona modeo mAlico que basaba la
salud en la ausencia de enfemedad y centraba exclusvamente e con-
cepto de rehabilitaci— en larecuperaci—Ade la funci-n da—ada se avan-
za hacia un modeo de intervenci—A mits globdizador, basado en enten
der la sdud yano como ausencia de enfermedad sno como bienestar
bio-psio-cosacial, tomando fuerza € maodelo de intervenci—psicosocia
que pone € Znfasis en objetivas en estrecha réaci— con el concepto
subjetivo de cdidad devida

El prop—sito que gu’a esta publicaci—n no @gjodr poporionar a los
profesionales que desaltan su labor en dispositivos de atenci—n aperso
nas mayaes o con discapacidad y queeggntan deteriorcognitivo o
demencias, una compilaci—n de ims&ntos y material tZcnico que han
resultados oetiles y de interZs en el $fmbito de laéntér—n para el des
arrollo de pogramas de estimulaci—n cognitiva.

Con la difusi—n de este nuevo documento tZcnico damos un paso mis
en lamejora de la calidad de los servicios que desde la Consger’'a de
Asuntos Scciales tenemos marcado como objetivo prioritario. Porque
avanzar en @ desarrollo delapol'ticasocid, en este caso, enlal'neade
prevenci—h y atenci—h a lassituacionesdedependencia, no sHo requie
re de muy imporntantes esfuerzos presupuestarios, como los que se
estdn desarrollando por el Gobierno del Principado de Agturias, para
dsponer de una amplia red de recursos de atenci—A en sus diversos
niveles a lo largo y ancho del territorio asturiano. TambiZh es necesaio
gue los diferentes programas se realicen por profesonades con forma
ci—hA adecuada y permanentemente actualizada, as como que dispon-
oan de mateiales e insgrumentos para avanzar en laefectividad de su
trabgoy, por ende en la cdidad de vida de las personas alas que se
dirige la atenci—-



Creemos que las pautagcomendaciones e inginentos que se cortie
nen en esta publicaci—n puederirsd® ayuda para orientar el dise—o y el
desarollo de intemwenciones y mgramas de psicoestimulaci—n a los-equi
pos pofesionales que desaltan su trabajo en el £tmbito gatol—gico, ya
sea enesidencias o en cens de d’'a, y tambiZn a los que trabajan en
freas de discapacidad (c@stiocupacionales o ceosr de apoyo a la inte
graci—n y dispositivos de alojamiento) cuando sergafr a deteminados
procesos de envejecimiento asociado a detexicognitivos.

El Gobieno del Principado de Asturias ha hecho de la atenci—n a-las per
sonas con riesgo o en situaci—n de dependencia una clara prioridad pol'ti
ca, que tiene su traducci—eda en el impaante desaollo de sevicios

que hemos llevado a cabo en una sola legislatura, desde la ayuda a domi
cilio, pasando por los centr de d’'a, hasta laggidencias. Lo hacemos
desde el convencimiento de que las pol'ticas sociales dirigidas a los secto
res mis dZbiles de la sociedad deben ser la primesaypaci—n de un
Gobieno compometido con laasoluci—n de losaislemas que psentan

tanto las personas como losigs familiaes en los que se integran. Al
desamollar esta pol'tica desde la perspectiva de que estamos ante una
sociedad difante, que necesita disponer eleursos que faciliten atenci—n

a las personas y den sogon las familias cuidadoras, no hacemos sino
identificar los poblemas que pocupan a la sociedad y disporeaursos

e ideas para colaborar en saaluci—n.

Si los materiales aquéunidos edundan en una mejora de la prictiaa pr
fesional y con ello, en el in@mento del bienestar de las personas que
sufren un poceso de deteriorcognitivo, y en un aumento de la calidad de
vida de sus familias, hadamos logrado los pp—sitos que nosopusimos

al decidir esta publicaci—n.

JosZ Gara Gonztlez
Consejen de Asuntos Sociales






Introducci—n

Las denominadas terapias narfacol—gicas, en ocasiones tambiZn-deno
minadas terapias blandas, dirigidas a las personas con detegmitivo o
demencia, son un clarejemplo de lagorientaci—n que esttn teniendo los
objetivos de intetenci—n en las personas erc@so de envejecimiento y

del Znfasis puesto en el aumento de la calidad de vida y del bienestar per
sonal. Dichas terapias estin teniendo una i@pEr expansi—n en la
actualidad en nuestpa’s, as’ como en atsto de comunidad inte&cic

nal, fundamentalmente impulsada desde el ¥mbito aplicado, y que-necesa
riamente debert ir unida Bde hecho ya estf empezando a sucederb, al des
arollo de investigaciones cient’ficas queporcionen luz y conocimientos

que pemitan llegar a conclusiones bien documentadasedabrmismas.

El inicio de las intevenciones no fanacol—gicas en loopesos de dete

rioro cognitivo podemos situarlo en la dZcada de los a—os sesenta, y
haciendo un lmve epaso de la evoluci—n de estas terapias, en estos cua
renta a—os cabe identificar y destacar las siguientetaajpnies:

a En primer lugar, hay quecitar en los a—0s 60 en los Estados Unidos de
AmZrica las denominadas tZcnicas de Orientacih a la Realidad. TZoricas
gue = desarollaron tanto como estilo comunicativo (adenominadamoda
lidad TOR 24 horas), ofredendo alos padentes con detaioro cognitivo ins
trucciones verbales encargadas de propocionar elementos deorientaci—A (en
tiempo, lugar, pesonay situaci—) en dif@entes momentos del d’'a, comoen
sesiones grupales donde se redlizeban digtintas actividades relad onadas con
la orientad—A alarealidad (adenominada modalidad TOR dass-room).

Estas primeras tZonicas suscitaron numerosas publicaciones entre las cudesse
incluyeon importantes a'ticas. Aunquealgunas de ellasno estaban exentas
derazones, sedebereconocer a las TZcnicas de Orientaci— alaRedidad que
constituyen un primer paso indiscutible ante un campo nuevo deinvedi-
gati—n y deintervenci—A que hasta entonces pemanec aignorado.

En la actualidad, estas tZcnicasultan de gran interZs y siguen siendo
ampliamente utilizadas, la mayor fgde las ocasiones en combinaci—n
con otras, eso s, teniendo en cuenta las limitaciones de las mismas, a las



que se harifeferencia en este documento con posterioridad, y que han
sido descritas a travZs de las distintas experiencias deeimtern.

b) Otio antecedente de obligada menci—n exdpidl de Reminiscencias,
introducida en los a—os 80 por el inglZsi¢oBasada en un enfoque dint
mico y dirigida inicialmente a personas magosin deteriar mental, esta
terapia pone su Znfasis en el poder terapZutico dent@siscencias, es
decir los ecuedos asociados a sentimientos, los cuales pueden ser evoca
dos en sesiones espec’ficas trabajando desde est'mulos elastadecua

dos y tZcnicas de validaci—n.

La Terapia de Reminiscencias se ha ido aplicando a personas conaleterior
cognitivo o demencia, mostrindose muy adecuadas ya quelidapde
memoria que cursa en las emiedades degenerativas como el Alzheimer
presenta un gradiente temporal, de modo queedlasedos mise&motos

se mantienen hasta fases avanzadas de laned®d, conviiZndose as’
estas sesiones, siempque exista la adecuada adaptaci—n al grado de
deterioo de los pdicipantes, en adecuados contextos terapZuticos para
los enfemos/as tanto en su dimensi—n cognitiva como psicoafectiva.

c) TambiZn hay que mencion&n tecer lugar las TZcnicas dealidaci—n
desamlladas por la autora italiana Naomi Fail, las cualegiestamn, funda
mentalmente, como movimiento aitativo y cr’tico al conductismo de los
a—o0s 60 y a los efectos contiagwcentes de algunas experiencias de-inter
venciones desalladas con la TOR.

Esta coriente, de base esencialmente human’stica, se basa en 10 hip—tesis
fundamentales sobias personas con demencia, hip—tesis que por el valor
que en s’ mismas enadian para laeflexi—n sobrla prictica mfesional

con este grpo de pacientes, mame la penaeproducir a continuaci—n:

1. Toda persona es cenica y debe ser tratada como un individuo.
2. Toda persona es valiosa por mts quenpeezca desorientada.
3. Hay siempe una raz—n detrfs de cada coapoento de la persona
con demencia.
4. El compotamiento de la persona con demencia no s—Io es funci—n del

deterioo ceebral, depende de cambios f'sicos, sociales y psicol—gicos
que se prducen en su vida.

5. No podemos farar a la persona con demencia a cambiar los cempor
tamientos, ya que s—Io los candries si la persona se siente moti
vada a cambiarlos.

6. La persona mayor debe aceptar su situaci—n.



7. Cada etapa evolutiva tiene unaseta. El fracaso en completar las
actividades de cada etapa puede conducioldgonas psicol—gicos.

8. El fracaso de la memoriaciente lleva a la persona mayoeataurar
el balance de su vidaecobrandoecuedo mantenidos. De igual modo
el deterioo sensorial (vista y o'do) lleva akcuedo de lo visto y el
o'do para lograr seguridad.

9. La expesi—n de los sentimientos dosws, cuando soeconocidos y
valorados por alguien que desde la confianza escucha, alivia dicho
dolor. Por el contrario, si los sentimientos dolws se ignoran y
esconden destyen la fotaleza psicol—gica de la persona.

10. La empat’a conatiye la confianza,educe la inquietud yestaura la
dignidad de la persona.

Bajo esta filosof'a, se desallaron y ecuperaon difelentes tZcnicas dirigi

das a la mejora de la comunicaci—n con la persona con demencia, y que son
empleadas en difemtes contextos donde el objetivo prioritario de lainter
venci—n con la persona con demencia es la motivaci—n y mejora psicoafec
tiva desde la estauraci—n de la dignidad y autoestima.

d) Desde los finales de la dZcada de los 80, estamos asistiendo a un impor
tante avance de las terapias nof@arol—gicas que basan sagiqamas de
intevenci—n en dise—os fundamentados en modelomdgodesde la
Psicolog’a cognitiva. Modelos del funcionamiento humano en las distintas
funciones y prcesos cognitivos como la memoria, el lenguaje, la ejecuci—n
prixica o los mcesos pe&eptivos y deaconocimiento gn—sico. Este es un
campo de conocimiento en continu@geso, y desde el modelo neur
cognitivo, modelo que trasciende a la clasificaci—n nosol—gica de la tradi
cional neuopsicolog’a cl'nica, van sgiendo apotaciones de unalevan

cia incuestionable tanto para el dise—o dg@mas de intgenci—n ceg

nitiva como para la evaluaci—n idiogrifica de los casos.

A modo de conclusi—n se puede decir que en la actualidad, asistimos a una
tendencia eclZctica deatdel panorama de las intenciones no fanaco
I—gicas en personas con tras®icognitivos, al serdcuente encontrar
programas de intgenci—n que conjugan ddetes enfoques y apacio

nes tZcnicas siemgpgue acenen objetivos comunes. Objetivos, como ya se
ha mencionado anterinente, muy ceanos a la mejora de la calidad de
vida de la persona con detedarognitivo o demencia, y que sdacio-

nan con el fomento del nivel de autonom’a personal, la potenciaci—n de las
capacidades y habilidades (cognitivas, funcionales y sociales) todav’a pr
sewvadas, el enlentecimiento debpeso de deterioy as’ como con el fer
talecimiento de la autoestima y la mejora del estado psicoafectivo.



Dento de esta panortmica de impulso de las terapiasmadak—qgicas se

sitcea la denominada Estimulaci—n cognitiva o Psicoestimulaci—n. Este tipo
de intevenci—n estt siendo cada vez mis utilizada (en contsittesar

ciales, en Centis de D’a, en dispositivos ambulatorios, etc.) dirigiZndose a
complementar el exclusivo tratamientariacol—gico de los s’'odnes de
deterioo cognitivo o demencia.

Una definici—n aceptada de la denominada Estimulaci—n Cognitiva o
Psicoestimulaci—n, es la que la describe como el conjunto de actividades y
estrategias de inteenci—n negpsicol—gica dirigidas a potenciar la aeur
plasticidad de la persona con detavigpgnitivo estimulando fundamen
talmente las funciones yquesos cognitivos psevados.

Esta terapia tiene su base cient'fica en el cuerpo de conocimientos que
apotan la Neuopsicolog’a, la Psicolog’'a Cognitiva, as’ como las teor’as y
principios existentes sabrel apendizaje y motivaci—n humana.

Dento de la I'nea de los objetivos citados para el conjunto de terapias no
farmacol—gicas, la Estimulaci—n Cognitiva se dirige de un modo mis espe
c'fico a mejorar el funcionamiento cognitivo de las personas con deterior
cognitivo o demencia, potenciando las capacidades y habilidades -cogniti
vas todav’a grsevadas, as’ como enlenteciendo elgaiso de deterior Es
necesario destacar que esta terapia no se dirguparar definitivamen

te o frenar pocesos degenerativos, aspecto terapZutico hoy por hey inal
canzable, lamentablemente, desde ninguraxmpaci—n terapZutica.

La presente elici—h sestoaenel $mbito aplicado con la preéens—n de servir
deayuday gui aalosy las diversos profesonales ré acionados con este campo,
incluyendo diversos materidesy consgderadones de interZs para fadlitar y sis-
tematizar el dise—0 y desarrollo de programas de estimulaci—h cognitiva.

La pretensi—n no es otra que poner en las manos de estiefsnales
herramientas vilidas para la intenci—n, esperando que puedan ser efec
tivamente aplicados tanto en los difeies ecursos de atenci—n a las per
sonas may@s con s’nadimes de deteriorcognitivo o demencia como en

los de atenci—n a personas con discapacidad que al ir cumpliende a—os ini
cian pocesos de envejecimientepoz.

Una adecuada utilizaci—n de estos materiales no debe en ningcen caso
obviar las necesarias bases cient'ficas y te—ricas que sustentan este tipo de
intevenciones, que trascienden al me&ntetenimiento, y cuyo conaoci

miento es imm@scindible para una aecta aplicaci—n de los mismos. La
consulta y estudio de la bibliografacomendada al final del texto, sin

duda, contribuirt a ello.









Caracter’sticas de la intemci—n 1

La Estimulaci—n Cognitiva puede ser caracterizada destacandotdger
cuestiones de especial impoicia en la conceptualizaci—n de este tipo de
intervenci—n.

a) El cartcter terapZutico de la ppgramaci—n

Frente a otrs tipos de actividades que buscan prioritariamente atentr
nimiento de las personas y donde la owigaci—n gdomina a la planii
caci—n, la Estimulaci—n Cognitiva se sustenta en una base cient’fiea y te—i
cay tiene un clar pop—sito terapZutico donde Egpamaci—n individua

lizada se conviéz en el eje principal de la planificaci—n.

b) El cartcter global e integral de la intevenci—n

La Estimulaci—n Cognitiva se dirige a los difées niveles del individuo:
funcional, cognitivo, psicoafectivo glacional. El funcionamiento cogniti
vo en el ser humano no es independienteesdtd rde niveles, por lo que
esta terapia debe incluir y tener en cuenta en su dise—o laantiiter
dimensiones del ser humano y la interacci—n continua quelsegent
ellas.

Por oto lado, las difezntes funciones cognitivas actoean como sistemas
funcionales inteelacionados, entrando en juego distintas combinaciones y
organizaciones de los gresos y subsistemas dependiendo de laadar
cognitivas a las que debesponder el sujeto en un momento deirea-

do. De esta manera, unagarconceta pogramada en una sesi—n de psi
coestimulaci—n, suele actuar poniendo echadistintos sistemas, yle
vando a cabo una estimulaci—n mis global al trascender a los cemponen
tes mis espec’ficos de las défetes funciones cognitivas.

c) La programaci—n individualizada
En consonancia con lo guriamente indicado, es ingscindible que la

Estimulaci—n Cognitiva se aplique segcen los principios de la individualiza
ci—n de la integnci—n. Para ello sert iegmindible llevar a cabo una eva



luaci—n individualizada de cada persona, dirigida a establecer un diagn—sti
co neuopsicol—gico a la par que a detectar variables de 'ndoentifer

la cognoscitiva perde econocidaelevancia para el desallo del poogra

ma psicoestimulativo.

Dicha evaluaci—n debert cosnpler una evaluaci—n repsicol—gica
amplia, dirigida a conocer losgmesos cognitivos psevados, los pycesos
pedidos, los pocesos alterados as’ como el tipo y grado de alteraci—n de
estos celtimos.

La evaluaci—n nepsicol—gica debe inclumdemis de tests o bater'as
abreviadas necesarias para el seguimiento postestoas puebas de
exploraci—n neypsicol—gica basadas en un dise—o idiogrifico.

Asimismo, se debertcoger infomaci—n sobrlas variablesetativas a la
persona con imptancia para este tipo de intenci—n, emtitas que cabe
se—alar: el nivel acadZmiceepr—rbido, los hibitos e ietas, la existen

cia de alteraciones de conducta o desajustes psicoafectivos, las habilidades
para la elaci—n social y variables de personaligéelvantes como pueda

ser el grado de tolerancia a lastraci—n.

Esta evaluaci—n patirf la selecci—n deeas adaptadas a las caracter’s

ticas personales de cadatmapante, y posterionente deberiealizarse un
seguimiento peri—dico de la evoluci—n de cada persona con el objeto de ir
revisando y ajustando las actividades yaaral grado de deteroy eve

luci—n psicoafectiva.

d) El carfcter especializado de la inteenci—n

La Estimulaci—n Cognitiva o Psicoestimulaci—n es una terapia especializada,
y como tal es imm@scindible que estZ dise—ada y svisada por mfesio
nales especializados en el campo de laopsigolog’a.

Esto no significa la imposibilidad de delegar actuaciones es pisfesio

nales de atenci—netita mfs continuada como pueden ser eduesdor
personal de enfarera. Las sesiones pueden ser conducidas en peque—o0s
grupos, guiados por estosofgsionales, siemprque exista una faraci—n
previa en los mismos y que la evaluaci—n de losnevdeel dise—o de la
programaci—n y la supisi—n de las actividades terapZuticas emZada

por piofesionales especializados en mgsicolog’a.



Sesiones de psicoestimulaci—n

A continuaci—n se exponen algumm®mendaciones dedan prictico,
extra’das de la experiencia cotidiana, con epprsito de sarde orienta
ci—n en el dise—o de losigws y sesiones.

a) Respecto a los monit@s/as que dinamizan las sesiones

¥ Como ya se ha apuntado, las sesiones debertn estar guiadas por moni
tores/as fomados y supersados por pfesionales especializados en
neuopsicolog’a.

¥ Una ratio aconsejable para el desbo de las sesiones es que exista un
monitor/a para cada 5 personas con detgdognitivo moderado-seve
ro, pudiendo elevarse estaoporci—n hasta 1 monitor/a por cada 10
personas con determrcognitivo leve.

b) Frecuencia y duraci—n de las sesiones

¥ La frecuencia de las sesiones puede ser variable, estimindugsiadgr
una periodicidad que vaya desde un m’nimo €& $esiones semanales
hasta una &cuencia diaria.

¥ La duraci—n de cada sesi—n suele oscimi@n80 y los 90 minutos
para cada gipo, dependiendo tanto de la severidad del detedinios
componentes del mismo, como del tipo dedarque compongan la
sesi—n.

¢) Composici—n de los gpos

¥ Es impotante que en la medida de lo posible lagogs sean homogZ
neos en funci—n del grado de deterognitivo.

¥ Cono orientaci— generd en unamismasala no es aconsg able que se
supee el namero de 15 personas, siempre que se trebge luego en
subgupos guiados por monitores/as segom la ratio indicada anterior-
mente.



¥ Asimismo, la composici—n deligo debe posibilitar el trabajo individual
que demandan algunas de lagaarestimulativas.

¥ Finalmente es imptainte contlar la composici—n y dinfmica delm,
evitando que en el mismo se aliente un clima competitivo o descalifica
dor de las personas quepentan dificultades o ritmos diéertes, aspec
to que dependeri fundamentalmente de las estrategias dinamizadoras
del monitor/a.

d) Estructura de las sesiones

¥ La estuctura de las sesiones puede ser muy variablant, ent otios
factores, en funci—n de l&duencia y de la duraci—n de las mismas.

¥ Una posibilidad bastante utilizada esgmamar sesiones que mantengan
una fiecuencia diaria y cuya duraci—n sea eédedior de 60 minutos,
dedicando monogrificamente la sesi—n a una funci—n cognitiva, inician
do y finalizando la sesi—n con actividades de orientaci—n.

¥ Cuando la fecuencia de las sesiones no sea diariayatstas como la
siguiente puedemsultar adecuadas: iniciar la sesi—n ceasage orien
taci—n, seguir coné¢as elacionadas con las di@tes funciones cogni
tivas (memoria/praxias/gnosias/f.ejecutiva) y finalizar cogasade len
guaje.



TZcnicas de apoyo a la intenci—n 3

En el desaollo de las sesiones de psicoestimulaci—n se utilizan, sielapr

un modo personalizado, un conjunto de tZcnicas que tienen como finalidad
motivar a cada persona en el transcurso de la terapia a la vez que adaptar
y facilitar la ejecuci—n de las actividades eaarppgramadas segcen sus
capacidades psevadas.

Este conjunto de tZcnicas, ampliamente aplicadas eerdiéercontextos
terapZuticos, de aprdizaje, e incluso de la vida diaria, se basan en apor
taciones cient'ficas pcedentes de difentes campos de conocimientos,
ente los cuales cabe destacar la psicolog’a delnaliraje, la newpsico

log’a Btanto desde su enfoque cl’nico como desde el modelo cognitivob, as
como difeentes teor’as sobia motivaci—n y el desdlo de la personali

dad humana.

A continuaci—n secogen esumidamente las difemtes tZcnicas que son

con feecuencia utilizadas yesultan de utilidad en el contexto de las sesio
nes, siendo aplicadas habitualmente de un modo combinado. Por motivos
exclusivamente de 'ndole pedag—gicacaparagipadas en dos bloques,

el primeo relacionado con el apndizaje y la facilitaci—n necognitiva y

el segundoelacionado con la comunicaci—n y la motivaci—n.

A) TfCNICAS DE APOYO AL APRENDIZAJE Y F ACILIT ACIiN
NEUROCOGNITIV A

En general se dirigen a conseguir dos tipos dedogr

¥ Por un lado a establecencementar mantener o facilitar conductas
apropiadas, caoectas o ceranas a las mismas.

¥ Reducir eliminar o adecuar conductas-emeas o inadecuadas.
1) Orientaci—n a la ealidad

TZcnica dirigida aeducir la desorientaci—n y confusi—n derivadas del dete
rioro cognitivo, poporcionando infamaci—n verbal y visual, sierm@dap



tada a cada persona, de modo que hagjemrncia a los difeantes aspec
tos lelacionados con la orientaci—n temporal, espacial, personal y situacio
nal.

Hay que tener en cuenta que esta tZcnica no es adecuaiach pac
ciones emocionales no deseadas y que seedgilre estar adaptada al nivel
cognitivo de la persona.

Nunca hay que olvidaya que si no se caer’'a en uso totalmente inadecua
do de la misma, que su objetivo no esagir al enfemo/a o sacarle del
error, sino actuar de un modogwentivo, evitando ceduciendo la confu
si—n y desorientaci—n qoeqwa la p4dida de memoria, al afcer antici
patoriamente infanaci—n que por si misma la persona con deteogr
nitivo no es capaz de obtener ogasar

En las sesiones de psicoestimulaciesnlta adecuado intucir y finalizar
las mismas con diversas ingtciones de orientaci—n adalidad, as’ como
utilizar indicadoes que ofezcan infomaci—n visual cuando salicen acti
vidades o taas donde se trabajen los difistes componentes de la orien
taci—n.

2) Incitaci—n

Incitar es ealizar algo (un gesto, unas palabras, una acci—n...) que ayude o
estimule a la persona con demencia a ejecutar una conduciairkater

La tZcnica de la incitaci—n puede ser de varios tipos:

¥ Verbal: cuando incitamos con una palabra o frase.

¥ Gestual:cuando ealizamos la incitaci—n a travZs de gestos.

¥ Asistencia f'sicacuando le ayudamos a quealice la conducta guifn
dole f'sicamente. La asistencia f'sica puede ser ocasional o completa.

3) Reforzamiento

Reforzar una conducta consiste en amentar la posibilidad de que esa
conducta apaeca con mayor écuencia en el futor

Existen dos jrcedimientos paraeforzar conductas. El primzes el efor-
zamiento positivo y consiste en asociar consecuencias gratificantes a la
aparici—n de la conducta; de este modo las conduatasdgas" tende

rfn a epetirse con mayor dcuencia. El segundo, denomina@dorza-

miento negativo consiste en eliminar consecuencias negativas que tienden
a dificultar la aparici—n de la conducta, de modo que al desapzstas



la conducta se pueda dar con mayor facilidad.

Dento del reforzamiento positivo, loseforzadoes sociales son uno de los

que mayor potencia defuero ejeccen en el ser humano. Es la atenci—n,
la alabanza verbal, el tono cari—0so, el gesto amistoso, la sonrisa. Son los
reforzadoes mis cetiles y mis usadoseelas personas.

4) Modelado

Modelar una conducta es ense—ar a la otra persona c—mo se hace una
deteminada conducta a travZs de nuestopipracci—n. Se trata deviser

de modelo ejecutando la conducteealizar para que la persona viendo
pueda imitarla o apnderla. Esta tZcnica tiene especial irgraria en per

sonas que psentan un deteriorcognitivo sever.

Ejemplo: Situarse endnte de la persona cuando va a comer y hacer los
movimientos y secuenciasepisas a ritmo que pgiita a la personaeaa -
lizarlos a la vez por imitaci—n.

5) Ensayo de conducta

Es el ensayar la conduckiteradamente. Se trata de practicar dicha con
ducta a travZs de diversapeticiones para que sea lo misexmia y ade
cuada posible. Resulta de especial interZs paraaaiern o mantenimien
to de atinas.

6) Moldeado

Moldear una conducta es eforzando la misma paso a paso. Es irapor
tante dividir la conducta en peque—os y sencillos pasaslizindolos y
reforztndolos uno a uno, con el objeto de @urOSs por apyximaciones
sucesivas a la conducta deseada.

Ejemplo: Realizar una tea de praxias congictivas grificas, como el
dibujo de un cubo, paso a paso guiando a la persona.

7) Encadenamiento

Consiste en dividir la conducta en pasos o secuencias de modo que se deja
que el enfano/a haga el celtimo pasopgeder a eforzarlo y seguir el

mismo pocedimiento con el pasogwio. Es un tipo de moldeado paron+
solidando y eforzando los pasos en que estf dividida la conducta en un
procedimiento hacia atrts.



Ejemplo: Resolver la taa de un puzzle dejando en primer lugar que la
persona coloque la celtima pieza, luego las dos celtimas, luegeslas tr
hasta el nivel que pueda tener capacidad eolver

8) Desarollo de control estimular

EstatZnica cond sseen asodar est'mulosantecedentes discriminaivosa una
conducta que e desea potenda. Setratade crear 'se-ales’ 0 anteceden-
tes apropiados que srvan parafacilitar la gparici-A dedichaconducta.

Ejemplo: Poner todos los d’as una misma melod’a o emitir frases idZnticas
al iniciar una actividad con@ta cotidiana.

9) Extinci—n

Se trata de eliminar las consecuencias gratificantes que obtiene una con
ducta inadecuada cuando Zsta eqmrNomalmente suele tratarse de
retirar la atenci—n, es de@norar o desatender la conducta queejues
eliminar

Es muy impdiante que laeatirada de atenci—n sea absoluta, y que, por
ejemplo, no desapibemos en vez de ignorarla, ya que la dedsmi—n
tambiZn es una fora de pestar atenci—n.

En la primera fase de aplicaci—n de esta tZcnica la conducta que se desea
reducir o eliminar suele apger con mayor &cuencia e intensidad. Es
nomal. Si se utiliza la tZcnica de un modo consistente y continuado la con
ducta tendert a disminuir al ger su eficacia en el medio.

Esta tZcnica est} indicada en conductas queayuaiaci—n clara con la
obtenci—n de alguna ganancia.

10) Feedback o infomaci—n verbal

Consiste en dar instcciones verbales (feedback verbal) que goten
informaci—n sabia ejecuci—ralizada o la conducta. El feedback ha de
ser dado del modo mis inmediato posible, y puede ser positivo, actuando
as’ de efuerzo, o negativo, actuando as’ como desbaci—n. En este eelti

mo caso deberif estar justificado y evitar que actcee tanto de elemento aver
sivo como deeaforzador de conductas que busquen atencéstitando
adecuado como elemento orientador ante actuacioresieas que ten

gan ffcil corecci—n por p&r de la persona singwmocar sentimientos de
frustraci—n.



11) Reforzamiento de conductas incompatibles con la conducta
no deseada

Esta tZcnica suele utilizarse conjuntamente cemtlaci—n

Es decira la vez que desatendemos totalmente la conducta que deseamos
eliminar debemos buscar conductas que sean incompatibles con la no
deseada yeforzarlas (coneaforzadoes f'sicos o sociales).

El conjugar estas dos tZcnicas se denongiitazamiento diferencial (ya
que incementa conductas deseadagguce las no deseadas) y es uno de
los procedimientos mis eficaces para modificar compuentos molestos.

Ejemplo: Una persona con deterocognitivo moderado suelegsentar

la conducta de emitir gritos de vez en cuando sin motivoeapeayr
Intentando disminuir esta conducta, sepone la ealizaci—n de una &
lcedica para ella, siendo necesario quespe atenci—n y se mantenga sin
gritar para ello. El per'odo de tiempo que penezca sin emitir gritos
ofrecer atenci—n, sonriendo yeafendo contacto no verbal cari—oso.
Cada vez que grite, desatender este cotapgento, es decir no emitir
reacci—n hacia la persona desdgando lo hecho, para volver a eter
atenci—n cuando pmnezca sin gritar

12) Restricci—n del conwl estimular

Consiste en averiguar quZest’ mulos anteceden y provocan una conductano
deseada paraeliminarlos. Esretirar laestimulad—#-que incrementa la proba
bilidad dequeaparezca la conduda que deseamos iminar o reducir

Ejemplo: En una persona con dificultades de concentraci—nanias, y
que tiende a la dispersi—n atenciongliyar toda estimulaci—n @sente
salvo la exclusiva para el desallo de la taea.

13) Efecto impacto

Consiste en utilizar variables como la novedad o la intensidad emocional
para que la tea active pycesos como la atenci—n o la motivaci—n- perso
nal. Esta tZcnica tiene un especial interZs para la ejecuci—easetarde
participen pocesos mnZsicos.

Ejemplo: Leer una historia bwe con el objeto de seraordada posterior-
mente. Si esta historia contiene elementos chocantes o que tEspier
niveles emocionales, sert mis ffcilmeatendada con posterioridad.



14) Simplificaci—n

Simplificar una taga es adaptarla a las capacidades de la persona. Se trata
de hacerla mts sencilla para que pueda ser ejecutada con mayor facilidad.
Las estrategias de simplificaci—n comoenmente usadas en la estimulaci—n
cognitiva son educir el ncemerde elementos o ‘tems que contenga la
tarea, eliminar alterativas de espuesta o cambiar lasquisitos popues

tos en la misma por ats de menor dificultad.

15) Priming

Es un poceso que actoea en la memoria impl'cita humana. Se basa en que
el ser humano ante est'mulos que ya han sidsgmtados o memorizados
previamente, es capaz de emitir mfs ficilmentespuesta decuedo o
reconocimiento de los mismos.

16) Incitaci—n o facilitaci—n verbal

Se aplica ante las personas con dificultades en la denominaci—n verbal.
Consiste en emitir la primera o primeras s’labas de la palabra con el objeto
de facilitar su verbalizaci—n.

Ejemplo: Se pgsenta una imagen de un rinogete para poceder a una
tarea de denominaci—n verbal a una persona con dificultades en ello. Para
facilitar la ejecuci—n, segaenta la imagen y al conglrar su dificultad,

se utiliza pesta apoyo diciendo la primera s’laba OriEOQ, o las primeras
s'labas de la palabra Orino-EQ para as’ facilitar su emisi—n.

17) Plurimodalidad sensorial
Consiste en utilizar mts de un canal sensorial en la entrada denaainfor
ci—n, con el objeto defarzar el poceso de input al no utilizar una cenica

v'a sensorial.

Ejemplo: En una tega de memoria donde debeataodarse un listado de
palabras, pesentar las mismas por escrito a la vez de leerlas en voz alta.

B) TfCNICASPARA FAVORECER LA COMUNICACIT NY MOTIVACIIN
1) Adecuaci—n de la comunicaci—n verbal

La comunicaci—n verbal es uno de los canales de comunicaci—n del ser
humano. Es la comunicaci—n a travZs del lenguaje verbal (palabras, fra



ses...). Es fundamental que al dingis verbalmente a una persona con
deterioo cognitivo o demencia adecuemos nue$tnguaje al grado de
deterioo del mismo con el objeto de facilitar su coemmsi—n. Para ello,
nuestras frases y mensajes deberin seguir las siguientes orientaciones:

¥ Frases caas y sencillas.

¥ Pronunciaci—n clara y lenta.

¥ Limitar y espaciar las pguntas.

¥ Presentar decisiones sencillas evitando las mceltiples posibilidades de elec
ci—n.

¥ Dejar tiempo para que congmda lo que se le dice.

2) Reinterpretaci—n del lenguage y la conducta

¥ Ignorar la foma incorecta del lenguaje e intentar deducir el significado.

¥ Estar atento a las palabras o egfumes mis significativas.

¥ Prestar especial atenci—n a lo que elrapnfeansmite a travZs del canal
no verbal Bel lenguaje corporalb (esprn facial, gestos, postura, tono
de voz...).

¥ Interpretar las conductas como necesidades.

3) Estimulaci—n de la expsi—n

¥ Animar y estimular laseispuestas yepeticiones aunque sean irreatas.

¥ No coregir sistemfticamente susaes. Tas el eror, emitir verbalmen
te la expesi—n cacta sin destacar la equivocaci—n.

¥ Ayudarle diciZndole la palabra que tiene dificultad en evocar sin esperar
a que lo loge por s’ mismo.

¥ Dejar tiempo suficiente para gue se esgar.

¥ Ayudarle a etomar el hilo de la conversaci—n.

¥ Sacar temas familias y que sean de su agrado para estimular ka con
versaci—n.

¥ Procurar no mostrar ansiedad o enojo ante las dificultades que tiene la
persona para exgsarse o compnder

4) Motivaci—n a la acci—n

¥ Proponer actividades para las que la persona mantenga capacidades para
desempe-—arlas exitosamente.

¥ Buscar actividades cemnas a los inteses individuales y cotidianos de las
personas.

¥ Anticipar las dificultades, pporcionando adaptaciones y apoyos que
posibiliten una ejecuci—n sencilla.



¥ No destacar las equivocaciones mitpnder eleconocimiento o laefle-
Xi—n solerlos erores.

¥ Reforzar y animar las accionesalizadas.

¥ Evitar situaciones de competitividad cuando se trabajgagnente.

¥ Crear un clima lcedico y de confianza donde el cometer fall@sergar
dificultades minimice el sentimiento deigtraci—n.

¥ Evitar actividades que la persona encuesin sentido o peiba popias
de edades infantiles.

5) Control de la comunicaci—n no verbal

La comunicaci—n no verbal haeferencia al oto canal de comunicaci—n

del ser humano: el lenguaje que emitimos a travZs de aesirpo
(nuestps gestos, nuestra ergi—n facial, nuestra voz, nuestra postura...).

A travZs de nuesirlenguaje corporal transmitimos nuestistado emo

cional. Es especialmente impante sabegue cuando no hay congmcia

entre el canal verbal y el lenguaje del cuerpo, Zste celtimo es el que domina
transmitiZndose lo que Zste eegar. Esta fona de comunicaci—n tiene
gran impotancia en las demencias, especialmente en las fases severas, ya
que cuando estt deteriorada odjur la capacidad de la persona para
compender nuestras palabras, Zste sigaibiendo y entendiendo nues

tro estado emocional a travZs de neelsinguaje corporal. La denomina

da memoria emocional, es decir eonocimiento de las emociones, no se
pierde mientras dura la consciencia.

Por ello, es fundamental cooiar y adecuar la comunicaci—n no verbal en

la interacci—n con el emfier con deteriar cognitivo o demencia. Para ello
pautas como las siguientes deben ser tenidas en cuenta en la interacci—n
cotidiana:

¥ Contactar f'sicamente
b Sin brusquedad.
b Coger por la cintura 'y homts poporciona seguridad.
b Sin rechazar la boesqueda de contacto: coger las manos.

¥ El contacto visual
b Mirando a los ojos.
P Manteniendo la mirada.

¥ Nuestros gestos
b Haciendo movimientos de cabeza de asentimiento.
b Procurando gestos amistosos.
b Evitando los movimientos hicos e inesperados.



¥ La postura
b Relajada.
b Dirigida hacia la persona.

¥ La distancia
b Pr—xima.
b Sin invadir el espacio personal.
P A una altura similar a la persona.

¥ Nuestra expresi—n facial
b Sonriendo.
D Mostrando $nimo e interZs.
b Inspirando amabilidad.

¥ El tono y volumen de nuestra voz
b Tono suave y amable.
b Sin enojo.

6) Parafrasear

Consiste enapetir las palabras o frases emitidas por la persona. Es la tZc
nica mis usada deotde la denominada escucha empttica y se suele uti
lizar con una doble intenci—n. La primera, cuando las palabegstea r
con entonaci—n intagativa siwe para que la personaofundice en su
comunicaci—n y vaya verbalizandeopupaciones o motivaciones que en
un primer momento de la conversaci—n no aflorar

La segunda, es cuando &petici—n tiene elqp—sito de comunicar a la
personas que se corapde lo que ha verbalizado y contpasu poble

ma, su intenci—n bfsicamente es que la persona se sienta escuchada com
prendida y aceptada.

7) Retomar experiencias pasadas para compnder el presente

Esta tZcnica consiste en facilitar la comsi—n de situaciones actuales a
travZs de la asociaci—n de las mismas a situaciones semegardes pr
recuedos significativos acenegevados.

Ejemplo: Una hija cuidadora de una se—ora con demencia ha debido
ausentarse de su domicilio unos d’as con motivo de un viaje. Cada vez cue
ella pregunta por su hija, se lecueda que estt de viaje unos d’as, aso
ciando la cicunstancia a los viajes que hac’a ella cuando era mits joven
con motivo de ver a su familia que viv'a fuera de la ciudad.



Tareas de estimulaci—n cognitiva 4

1. Consideraciones diversas

A continuaci—n se se—alan diversas cuestiones, incluyendo algtleas r
xiones, a tener en cuenta a la hora de seleccionagsaprar las difern
tes taeas que compongan cada sesi—n de Psicoestimulaci—n.

a) Adaptaci—n individual de las taras

Es necesario adeptar cadatarea al nivel dedeterioro de la pesona, y paa
élo se debern aplicar, sempre de un modo persondizeado, diferentes tZmi-
cas que sedirigen tanto a mativar alapesona alaactividad como a facili-
tar unaejecud—r-de la tarea sendllay exitosa.

No se debe olvidar que todas las#a no pueden ser adecuadas para
todas las personas. En este sentido, ademts de garantizar que la persona
tiene capacidad para la ejecuci—n, se debpatar los inteises persona

les y los htbitos culturales.dfte a la imposici—n, la estrategia es motivar
para la acci—n.

En las demencias degenerativas se trabaja exclusivamente con las capaci
dades y prcesos cognitivos peevados, es degibuscando una ejecuci—n
competente de la persona. En estos casayik+n y el ajuste de lagtar

as debert ser continuo en funci—n deolgigsi—n del deter@rEl objetk

vo de la terapia no se centra tanto en la mejora sino el mantenimiento o
enlentecimiento de la pdida.

b) Caracter’sticas de las tagas

Uno de los factas con influencia decisiva en un transcurso satisfactorio de
las sesiones es conseguir una selecci—n deekss dar psicoestimulaci—n.
Estas esultarfn adecuadas, si ademts de la ya mencionada necesidad de
estar adaptadas al nivel cognitivo de cada persona, cumplen oc@nacer

a las siguientes condiciones:

¥ Resultan exitosas.

¥ Son gratas y ceanas a los inteses personales.
¥ Evitan el abuimiento.

¥ Tienen significado para quien |a=atiza.



¥ Estin caranas a las cuestione®pias de la vida cotiana.
c) Tareas gupales e individuales

Casi todas las taas de psicoestimulaci—n puedatizarse tanto indivi
dualmente como engo, si bien es ciéo que algunas de ellaasguieen
obligatoriamente una ejecuci—n individual. Cada monitor/a, conocedor de
su gupo, decidirf en cada sesi—n, teniendo tambiZn en cuenta cuestiones
situacionales, el modo deatizaci—n gpal o individual de la taa.

Cuando seeaalicen gupalmente, debe lograrse un clima lcedico y de con
fianza, evitando un clima competitivo o que fomentedatfaci—n de las
personas que @senten mayes dificultades.

En las fichas descriptivas de las 115eaarque componen elggrama de
estimulaci—n cognitiva aquéegentado, se incluye un atmdo donde se
indica el tipo de aplicaci—n que suele hacerse cordadarcon@&@to.

d) Estimulaci—n global y espec’fica

Cada tarea de esimulaci—h cognitiva puede actuar estimulando espec’fi-
camente una funci—h o proceso as' como efectuar unaesimulaci—# mis
global.

En el ppgrama de estimulaci—n cognitiva agespntado cada & apa
rece adscrita a una funci—n cognitiva ate@da. En este sentido se hart
refeencia a que la taa estimula de un modo espec’fico loscpsos y
componentes de esa funci—n.

No obstante, y como ya ha quedado patente amexite, cada tea
suele actuar de un modo mis global estimulando otras funcionesey pr
sos cognitivos, bien por compiarsubpiocesos con la funci—n estimulada
espec’ficamente, bien gpre en la taga existan demandas a—adidas a la
funci—nafeencial. En las fichas descriptivas de las difées tagas de psi
coestimulaci—n que aqu’ segantan, apace indicado el grado en que
para el desempe—o de esadaintevienen los pocesos asociados a las
diversas funciones cognitivas. En este sentido se éfgncia a que una
tarea puede tener una acci—n mis global estimulando tantocesbgr
comunes como funciones cognitivas diferiadas.

2. Principales actividades estimulativas de las difemtes funciones
cognitivas

A continuaci—n secoge esumidamente los principales tipos de activida
des gque suelen incluirse con el objeto de estimular lagunligsy funciones
cognitivas.



Ademis, denirdel piograma de Estimulaci—n Cognitiva que aqu’ese pr
senta, existen un total de 115tm, a cuyas fichas descriptivas se puede
acceder tanto desde el sagpanfomitico como en el anexo de la&pen

te edici—n, obteniZndose en ellas unamiaftis—n m*s poenorizada de
cada tega.

A) TAREAS DE ORIENTACIIN TEMPOROESP ACIAL

OBJETIVOS

¥ Favorecer la orientaci—n temporal.
¥ Favorecer la orientaci—n espacial.
¥ Potenciar la orientaci—n personal y memoria autobiogrifica.

¥ Tareas de orientaci—n temporalReconocer: p& del d'a, hora, mes,
d’a de la semana, d’a del mes, estaci—n, a—0. Relacionar la fecha actual
con acontecimientos festivosapresentativos de la temporada.

¥ Tareas de orientaci—n espacidReconocer: lugar actual, ciudad,rimar
planta, habitaci—n, pa’s.

¥ Tareas de orientaci—n personal y autobiogrifica btsid@epasar infor
maci—n personal: nompedad, fecha y lugar de nacimiento, estado
civil, o datos familiags.

B) TAREAS DE PERCEPCIIN Y GNOSIAS

OBJETIVOS

¥ Ejercitar la discriminaci—n y pepci—n visual.
¥ Ejercitar la discriminaci—n y pepci—n auditiva.
¥ Ejercitar la discriminaci—n y m&pci—n t¥ctil.

¥ Favorecer la aganizaci—n visoespacial.

¥ Estimular el econocimiento corporal.

¥ Tareas de discriminaci—n visual. Reconocer y se—alar tachando en la
hojade pap€ los diferentes est’mul os que se indiquen: noeneros, letras
o formas.

¥ Tareas de identificaci—n yeconocimiento de imtgenesBuscar e iden
tificar una imagen coneta dent de un conjunto de imfgenes.
Empaejar imtgenes idZnticas.

¥ Encajes Colocar las piezas encajfndolas en lenbocorespondiente.

¥ Tareas de clasificaci—n por atributos peeptivos Agrupar elementos
por caracter’sticas f'sicas iguales (cpforma, etc.).



¥ Tareas de identificaci— de erores Encontrar diferencies en dibujos
semejantes. Hallar la pate o demento que falta en una imagen o
dibujo.

¥ Tareas de reconocimiento de coloes Agrupar elementos por cokes.
Se-alar el color que se indique.

¥ Tareas de econocimiento de ostros Reconocerastos familiares o de
personajes famosos.

¥ Tareas de econocimiento e identificaci—n de las pes del cuerpo
humano. Localizar/denominar p&gs del cuerpo humano.

¥ Nociones espaciales bisicaSituar/se—alar en funci—n de los conceptos
espaciales bisicos (#ra-abajo; dent/fuera; deecha-izquiata).

¥ Recorridos visomotores. Realizar ta@as de trazado que completecor
rridos difeentes.

¥ Tareas de identificaci—n yeconocimiento de las horasReconocer/
situar la hora indicada en ela;j.

¥ Reconocimiento ttctil Reconocer supécies/fomas/ objetos a travZs
del tacto.

¥ Reconocimiento auditivo Identificar y econocer sonidos (animales, de
la naturaleza, &#ficiales, etc.).

C) TAREAS DE PRAXIAS

OBJETIVOS

¥ Ejercitar poducci—n motora actos voluntarios.
¥ Favorecer las habilidades visoconsitivas.

¥ Tareas de dibujo Dibujo por oden de figuras. Copia de figuras con
modelo pesente. Completar dibujos incompletos. Copiar modelos de
figuras siguiendo el trazado por cuadr'cula. Completar dibujos o figuras
simZtricos.

¥ Tareas de constucci—n de modeloReproducir modelos con figuras de
madera, figuras de da¥n, palillos o cubos.

¥ Ejecuci—n de -denes Ejecutar -denes simples y complejas solicitadas o

le’das.



¥ Gestos y m’mica Realizar acciones asociadas con objetesgntes o
imaginarios. Realizar gestos simb—Iicos y acciones gestuales.

D) TAREAS DE MEMORIA

OBJETIVOS
¥ Ejecitar diferentes los tipos y pcesos de la memoria.

¥ Tareas de epetici—n inmediataRepetici—n oral inmediata de varias uni
dades de infanaci—n: d’'gitos, palabras, datos biogrificos.

¥ Tareas de ecuerdo diferido:
b Esconder objetos.
b Listado de palabras.
b Recuedo de pags asociados.
D Recuedo de imfgenes.
b Recuedo de historias leves.

¥ Tareas de econocimiento

b Encontrar pagjas de imtgenes.

b Reconocimiento de imtgenes, ncaser palabras.

D Recuedo guiado de historiaséores a travZs de gguntas o claves.
¥ Tareas de ecuerdo hechos emotos

b Relatos personales.

b Recuedo de datos biogrtficos.

E) TAREAS DE LENGUAJE

OBJETIVOS

¥ Ejercitar lenguaje exmsivo esponttneo y la fluidez verbal.

¥ Favorecer la capacidad de denominaci—n.

¥ Ejercitar habilidades lectoescritura.

¥ Ejercitar lenguaje autom#tico.

¥ Ejercitar capacidadepetici—n oral.

¥ Ejercitar otras funciones a travZs del lenguaje: abstracci—n,
razonamiento, juicio cr'tico y memoria semintica.

¥ Descripciones Describir est'mulos psentes (imfgenes, |fminas, ebje
tos, personas). Describir est'mulos ausentes (personagsiugar

¥ Tareas de fluidez verbal Decir o escribir palabras que empiecen por una
letra deteminada o por una s’laba datenada.

¥ Tareas de evocaci—n categoridlombrar o escribir ejempks de una
misma categor’a semintica.



¥ Denominaci—A oral de imigenes. Presertar imigenes que debe
nominar

¥ Denominaci—n escrita de imfgend¥esentar imfgenes para que escri
ba lo que es.

¥ Tareas de lenguaje automiticdecir series deactas (ncena, letras del
abecedario, d’'as de la semana, meses del a—0). Bfeairas. Decir can
tares.

¥ Tareas de epetici—n verbalRepetir palabras y frases.

¥ Tareas de lectura Lectura de palabras, pseudopalabras, frases y textos.

¥ Tareas de escritura Escritura espontfnea. Escritura guiada. Completar
palabras. Completar frases. Dictado.

¥ Tareas verbalizadas de conocimiento semifntico, abstracci—n y razona
miento. Decir semejanzas y ditercias. Dar soluciones |—gicas a situa
ciones cotidianas. Gdcer espuestas |—gicas aguntas. Resolver adi
vinanzas. Decir sin—nimos y ant—nimos.

E) TAREAS DE CcLCULO

OBJETIVOS

¥ Favoecer la capacidad de concentraci—n.

¥ Mantener el concepto de ncemer

¥ Ejercitar habilidades de conteo.

¥ Ejercitar habilidades de ctlculo simple.

¥ Ejercitar habilidades aritmZticas.

¥ Ejercitar la funci—n ejecutiva a travZs del cflculo: razonamientc
y resoluci—n deaislemas.

¥ Tareas de identificaci—n de ncernsry conteo Contar imfgenes iguales.
Contar piezas. Contar elementoselacionarlos con el ncernetores-
pondiente.

¥ Tareas de odenaci—nOrdenar elementos (nceoweo piezas) de mayor
a menor y viceversa. Jugar con baraja a identificar quiZn gana la baza
con la cata mayor

¥ Tareas de ctlculo aritmZticoRealizar poblemas y operaciones aritmZti
cas popuestas por escrito. Simular compras. Sumar tantos con la baraja.
Realizar ejaricios de cflculo mental. Juego de los chinos.



F) TAREAS DE FUNCIIN EJECUTIV A

OBJETIVOS
¥ Favorecer la capacidad de concentraci—n.
¥ Ejercitar capacidad de planificaci—n.
¥ Ejercitar capacidad de secuenciaci—n e inhibici—n de conductas
inadecuadas.
¥ Favoecer la eversibilidad y flexibilidad cognitiva.

¥ Tareas de odenaci—n y seguir serie®©rdenaci—n de elementos segocen
un oden temporal o establecido. Seguir serieppestas (de coles,
nceemes, letras o figuras). Hallar y @enar la secuencia —gica de una
serie de imtgenes.

¥ Tareas de odenaci—n inversaSeguir automiticas inversas. Datetrde
palabras en den inverso.

¥ Tareas de esistencia a la inteferencia. Tarea stoop (tachar el color indi
cado por una palabra escrita en difge color que el solicitado)afeas
de solicitaci—n de urespuesta espec’fica asociada a un cenico est'mulo
ante una emisi—n estimular variada (Ej: dar una palmada cada vez que se
oiga la letra A).

¥Tareas de series alterantes Trazados grificos de series alt@ntes.
Secuencias alteantes de posturas con las manos. &iemciones rit
micas. Taras adaptadas decoridos altenantes (Ej: tagas adaptadas
del original trail-making test).

¥ Tareas de laberintos Completar laberintos de diétes niveles de difi
cultad.

¥ Tareas de clave de ncemas Asociar ncemas o coloes a difeentes s'm
bolos grificos, siguiendo la claveopuesta.









Descripci—n del material incluido en el CD 1

El material tZcnico que sesgenta en este documento, dise—ado para faci
litar el desarollo de pogramas de intgenci—n de Estimulaci—n Cognitiva,
viene ecogido en soptw informttico as’ como en soper papel.

Desde el CD se puede acceder a los siguientes componentes:

1) Base de datos para la mrgramaci—n de las sesiones de
estimulaci—n cognitiva

Se trata de una sencilla base de datos emator Acces, que como tal estt
compuesta por difentes tablasalacionadas, desde las cuales se puede
acceder a difemtes consultas as’ como al dise—o deetlitess fomularios

e infomes. Hay que destacar que esta bageqore una esictura simple

y unos datos iniciales que admite adaptaciones, ser ampliada y comple
mentada desde el de®dip los programas que se lleven a cabo en los dife
rentes centrs o unidades.

De este modo, el dise—o inicial de esta base de dagx® afinco tablas,
de las cuales dos ya incorporan datos, mientras qestel debertn ser
registradas con los datos espec’ficos de las person@ssgy sesiones que
se vayan desatlando en cada cemtro unidad donde se ponga en mar
cha un prgrama de inteenci—n de estas caracter’'sticas. €tantrente
las cinco tablas que apaen, con susespectivos fonularios, son las
siguientes:



I.  Tabla y formulario: Usuarios

Es una tabla que en su dise—0 incorporaatites campos paragistrar
informaci—n de cada persona que vayatigipar en el ppgrama de esti
mulaci—n cognitiva.

|
i

11}




Il. Tabla y formulario: Grupos

Esta tabla contempla en su dise—o mfaci—netativa a los difezntes gu-
pos que se ganicen en cada cento unidad.

IFNSMINACISN MaNITokFS
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lll. Tabla y formulario: Programaci—n sesiones

El objetivo de esta tabla es facilitar éwogida de infanaci—n sobta po-
gramaci—n diaria de las sesiones. Desdemalifatio para la gramaci—n

de sesiones es posible adenet®ger la infomaci—n de las sesiones-pr
gramadas, seleccionar ffcilmente lasdare imprimir el documento para
utilizarlo como sopae papel con el que se gu’en en cada sesi—n los moni
tores/as del gipo.

IV. Tabla y formulario: Actividades o Tareas de estimulaci—n cognitiva

Esta tabla incluye un total de 115etas de estimulaci—n cognitivagofr
ciZndose de cada una de ellas la mémi—n siguiente:

a) La denominaci—n de lagiar
b) La funci—n espec’fica a la que se asocia.

c) El grado en que inteienen el conjunto de funciones yopesos cogni
tivos.

Para ello seacoge para cada & la intensidad con que cada funci—n
cognitiva inteviene para el desempe—o de dichadaEsta infanaci—n
se especifica en una escala @s grados segoen la siguiente gradaci—n:

1. Intervenci—n m’nima o inexistente de esa funci—n para el desempe—o
de la taea.

2. Intevenci—n moderada de esa funci—n para el desempe—o de la
tarea.

3. Intervenci—n imptante de esa funci—n para el desempe—o de la
tarea.

d) Una beve descripci—n de c—maakza la taga.
e) El material pppuesto para el desalio de la taea.

f) El grado de severidad del detedprespecto a la funci—n espec’fica,
para la que estt aconsejada ladaAl especto es imptante matizar
que esto es s—Ilo una orientaci—n y nunca debe yanifae en funci—n
de las tZcnicas de apoyo que se utilicen, es decir adaptandeala tar
las capacidades y caracter’'sticas de la persona, la may®rdpalas
tareas agu’acogidas puederalizarse por todas las personas.



g) Una serie de obseaciones solar el desaollo de la taea haciendoafe
rencia especial a las posibles adaptaciones y tZcnicas para su facilitaci—n.

Desde el Faonulario de descripci—n de laetarse peanite hallar ripida
mente la taga y acceder a su ficha descriptiva. Si se imprime y se adjunta
al documento de pgramaci—n diariagsulta de utilidad para etcuedo

en la sesi—n diaria de la finalidad y caracter’sticas deda tar

NoMERF FUNCIGN COGNITIVA
TAEFY | |
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VISDESFACIAL |:|
F. EJECVTIVA :

MATERI 4L LFLIC ACIH3N / EJECUCIGN




V. Tabla y formulario: Funciones Cognitivas

Esta tabla incluye un apado para intoducir una keve descripci—n de

cada funci—n cognitiva as’ como laxpsos cognitivos que la componen.
TambiZn apace un campo de obsaciones para que se puedan incerpo
rar en el desanllo de cada mgrama las matizaciones que se consider

opottunas.

FUNCHaN CaGNITIVA

LEFINICIZN

DESERVACIHANES

Ademis en esta base de datos sdapana serie de consultas e infies

ya elaborados que han sido incorporados por hedadtado de utilidad en

el ¥mbito de la int&renci—n cotidiana. Evidentemente, quedatabizr
posibilidad de @alizar otras consultas e infioes segcen las necesidades de
cada pograma, siemprdento de las posibilidades que @fe una base de
datos ACCESS.

Dento de los infomes ya elaborados, cabe destacar desde un punto de
vista operativo, los dos tipos siguientes:

¥ Infor mes de taeas por cada funci—n cognitiv&uele esultar de utilidad



para la consulta pfesional poder acceder a info¥s donde apacen
resumidas las taas que incluye la base de datosupgdas segocen la
funci—naferencial donde han sido asignadas.

¥ Informes de taras por grado de severidad de deteridsimismo puede
resultar operativo consultar este tipo de infes donde apacen esu
midas las difezntes tagas segceresrgrados de severidad del deterior
cognitivo: leve, moderado y sewer

2) Material grifico para las tareas de estimulaci—n cognitiva

Desde el CD se puede acceder a material grifico elaborado [Ealazda r
ci—n de algunas de lag&asrde estimulaci—n cognitiva agaspntadas.
El material grtfico se psenta en dosdchivos:

¥ El primeio apaece indicado commaterial para ser plastificado en tar
jetas u hojas, es decgue su utilizaci—n es de uso mantenido.

¥ El segundo ahivo apaece indicado comanaterial fungible, siendo
necesario hacer una copia por persona cada vez que se lleve a cabo la
tarea.

Hay que se—alar que este material grifico rede ser cenico ni suficien

te para el desaitlo de las sesiones. Es necesario que este material se com
plemente con air material (audiovisual, manipulativo, imtgenes, etc.)
considerado de interZs para ser incorporado admgmaci—n de las sesio
nes.

3) Hojas-gu’a para el desamllo de sesiones de Reminiscencias

Aunque sin ser un material exclusivo de las sesiones de estimulaci—n cog
nitiva, ya que sude usarse dentro de sesones especficas de
Reminiscencias, por la gran utilidad que han demostrado en la prictica coti
diana, se ha incorporado en eésante material, una serie hojas-gu’a
donde ap&cen esumidos aspectos que hasultado oetiles para el des
amrollo de sesiones de terapias eminiscencias.

Se incluyen, as’ pues un total de 16 hojas g&ksionadas conds gLr

pos de sesiones que sueleticalar este tipo de sesiones: sesioragir
niscencias biogrtficas (4), sesiones temas monogrificos (8) y sesianes r
cionadas con fechas temporales espec’ficas (4). En las hojas-guazeapar
informaci—n que hacefeencia a los est'mulos elicitad® ecomendados



para el inicio de la sesi—n, los puntos principales que puederpaer
guiar la evocaci—n de laminiscencias as’ como en celtimo lugar los aspec
tos que se pueden incorporar al finalizar la sesi—n para insaiitzar r
nexos asociativos con el momentegente.

4) Material para dise—ar talleres de entenamiento de la memoria

En esta carpeta se incluye unaggntaci—n Power Point cetil para dise—ar
talleres de ennamiento de la memoria para personas reayas’ COmo
varios modelos de fichas para podsmlizar individualmente los e@écios
propuestos. @mbiZn aparcen incorporados unas hojasumen de los
contenidos del taller

Habitualmente este tipo de tadlsrse dirigen, desde una I'neavantiva,
a personas mayes que pgsentan fallos o alteraciones de la memoria aso
ciadas a la edad y no derivados de trastdegenerativos.

No obstante, estos materiales tambiZn puestaiitar de interZs para ser
utilizados con personas con demencia siemgpe el objetivo de la taa y
la metodolog’a se ajusten a su nivel competencial.



Hoja individual de evaluaci—n rasicol—gica

C AM AS P

funci—n | alteraci—n| alteraci—n| alteraci—n| funci—n

FUNCIIN /

PROCESO COGNITIVO conservada moderada | severa perdida

ATENCIIN
ORIENTACIIN
Temporal

Espacial

Personal
LENGUAJE

Expresi—n oral

Comprensi—n auditiva

Denominaci—n

Repetici—n verbal

Escritura

Lectura
MEMORIA
Memoria a corto plazo

Memoria epis—dicghechos recientes)

Memoria epis—dicéhechos remotos)

Memoria sem¥ntica
RAZONAMIENTO-ABSTRACCIIN
JUICIO CRETICO

PRAXIAS

Praxias ideomotoras

Praxias ideatorias

Praxias constuctivas
PERCEPCIIN-GNOSIAS
Visual

Auditiva

Tictil
VISOESPACIALIDAD
C¢LCULO

FUNCIIN EJECUTIV A




Ficha para la mgramaci—n de las sesiones

FECHA SESIiN:
M. ASISTENCIAL: LUGAR:

HORARIO GRUPOS:
FUNCIIN COGNITIV A

NIVEL I. DETERIORO LEVE
TAREA A

TAREA B

TAREAC

NIVEL ll. DETERIORO MODERADO
TAREA D

TAREAE

TAREA F

NIVEL Ill. DETERIORO SEVERO
TAREA G

TAREA H

TAREA |

TAREAS ALTERNATIVAS
TAREAJ

TAREAK

TAREA L

OBSERVACIONES:










Tarea 1

Series

FUNCIIN COGNITIV A CcLCULO
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I G. SEV. D. SEVERO
persona vaya ordenando|
las diferentes piezas de
menor a mayor o viceversa| ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Figuras de madera.
Encajes dececientes. CcLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

El nc,emeo de piezas y el grado de difencia del tama—o son variableq
con incidencia en la dificultad de la taea.




Tarea 2

Operaciones aritmZticas escritas

FUNCIIN COGNITIV A Cc¢LCULO
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona ralice las opera
ciones y poblemas aritmz
ticos propuestos por el [ ATENCIN
monitor/a.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Papel y Ifpiz.
Elementos diversos. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

El grado de dificultad puede ser muy diverso.

Es importante conocer el nivel cultural pevio de cada persona.

Se pueden plantear operaciones y pblemas para resolver mentalmen
te o utilizando papel y Ifpiz.




Tarea 3

Identificar noemes

FUNCIIN COGNITIV A CcLCULO
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I G. SEV. D. SEVERO
persona cuente elementop
y encuente el noemen grt-
fico que coresponda a lag ATENCIN
cantidad total obtenida.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Elementos diversos.
Ncemeos. CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se simplifica la tarea reduciendo el noemerde piezas a contar




Tarea 4

Contar

DESCRIPCIIN

APLICACIIN /
EJECUCIIN

MATERIAL

FUNCIIN COGNITIV A

CcLCULO

h G. SEV. D. SEVERO

La tarea consiste en que |

persona vaya contando €

ncemeo de piezas que se le

presenten. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL PRAXIAS

PER-GNOSIAS

Figuras de madera.

Encaje ncemens y CcLCULO

puntos.

Elementos diversos. VISOESPCIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

lo.

Se trata de una taea que trabaja el concepto de ncengersiendo Zste
considerado un concepto m@vio o premequisito para las taeas de ctlcu




Tarea 5

Gana el mayor

FUNCIIN COGNITIV A CcLCULO
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gpMVY/[e]p]=27:\p]e}
persona diga en cada bazg
cutl gana, es decircutl es
la mayor. Al final se deben| ATENCIIN
contar los tantos.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCIIN GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Baraja.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Pueden usarse difeentes tipos de baraja: espa—ola, francesa o una
adaptada que contenga s—Io ncemmsr




Tarea 6

Compras

FUNCIIN COGNITIV A CcLCULO
DESCRIPCIIN Simulando compras senci| G. SEV. lipMVYi/[e]p]=3¥:\p]e}
llas, se popone a la perse
na manejar monedas con
tando cantidades y eali- [ ATENCIIN
zando cuentas sencillas.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN /1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Monedas.
Objetos. CeLCULO
Carteles con pecios.
P VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se pueden utilizar apoyos visuales grfficos yealizar operaciones ded
aritmZtica por escrito.
La dificultad depende del tipo de operaci—n aritmZticaquerida.




Tarea 7

Cilculo mental

FUNCIIN COGNITIV A CcLCULO
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gpMVY/[e]p]=27:\p]e}
persona realice mental-
mente las operaciones qug
le proponga el monitor/a. | ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad depende del tipo de ctlculo equerido.
Se pueden solicitar operaciones sencillas, series (sumaesta), 0 po-
blemas.




Tarea 8

Los chinos

FUNCIIN COGNITIV A CcLCULO
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona estime el ncemef
total de tantos (tarjetas de
ncemeos, elementos o | ATENCIIN
dedos) que obtendri el
grupo. Es el clisico juegp ORIENTACIN
de los chinos.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCIIN GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas de noemens.
Elementos diversos. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES




Tarea 9

Sequir series

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que | G. SEV. lipE\Y[(@]p]=2¥:\b]0)
persona siga ealizando las
series propuestas por el
monitor/a (series de cole| ATENCIN
res, de nameros, letras,
figuras...). ORIENT ACIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas para series.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Si la serie tiene un componente de seriaci—n |—gica que debe desdubrir
y seguir la persona, la taea eleva su nivel de dificultad y pgdomina el
requerimiento del componente de razonamiento abstracto en la mismija.




Tarea 10

Tarea Stoop

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona ealice la tarea cli-
sica del original Test
Stroop: tachar el color indi- | ATENCIIN
cado por una palabra escH
ta en diferente color que el| ORIENTACIIN
solicitado.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas tarea Stioop.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES




Tarea 11

Deletreo inverso

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I G. SEV. D. LEVE
persona deletee las pala
bras propuestas por el
monitor/a pero en orden| ATENCIN
inverso.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad depende de la longitud de la palabra.




Tarea 12

Monta—as y bucles

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona copie los grificos
que se le pesentan en Ig
hoja, los cuales son ung ATENCIIN
serie altemante grifica.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCTN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja de series altenantes
grificas. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

El uso de la verbalizaci—n simplifica la taa.




Tarea 13

Trail-making-test

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I G. SEV. D. LEVE
persona complete el eco
rrido grifico de series alter
nantes, en una taga adap | ATENCIIN
tada de la original propues
ta en el Trail-makink-test. | ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja del Trail-making-test.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La tarea puede simplificarse mediante la gu’a verbal y/o el uso de iR(
cadores visuales.




Tarea 14

Ritmos

DESCRIPCIIN

APLICACIIN /
EJECUCIIN

MATERIAL

FUNCIIN COGNITIV A

F EJECUTIVA

La tarea consiste en que |
persona reproduzca los
diferentes ritmos presenta
dos por el monitor/a. Los
ritmos pueden realizarse
dando pamadas, dando
golpes en la mesa (con
dedos o0 manos), etc.

ATENCIIN

ORIENTACIIN

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUP AL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

CcLCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

e D. MODERADO

tarea.

El uso de la verbalizaci—n sie de apoyo para el desempe—o0 de esgta




Tarea 15

Secuencias alteantes de posturas

FUNCIIN COGNITIV A FE EJECUTIVA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gpMVY/[e]p]=27:\p]e}
persona reproduzca la
secuencia de posturas qup
le indique el monitor/a (ej: [ ATENCIIN
pu—o-palma-lado).
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN | |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

El verbalizar la secuencia facilita la taea.




Tarea 16

Series automiticas inversas

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA

DESCRIPCIIN | Se propone a la persong G. SEV. [inJlY[e]s]=2¥:\p]e)
que enuncie series automdy
ticas (los ncemars, los d’as
de la semana, los mesgsATENCIIN
del a-o0...) peo en orden
iVerso. ORIENTACIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 |\ DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

El visualizar la serie por escrito facilita la taea.
Se puede ir ayudando si se va diciendo el elemento en el que se hayp
perdido o en el que pesente dificultad.




Tarea 17

Ordenaci—n temporal

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gpMVY/[e]p]=27:\p]e}
persona ordene adecuada
mente la serie temporal
desde los elementos que $eATENCIIN
le proporcionen.
S orienta tambiZn al | ORIENTACIN
paciente en el momento
actual. MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ 1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
los d’as de la semana. CgLCULO
Tarjetas plastificadas de
los meses del a—o. VISOESPACIAL
Tarjetas plastificadas de
las estaciones. E EJECUTIVA
OBSERVACIONES
Se puede complementar con t&as de memoria semintica si se solicifa
a las personas que amplien infanaci—n sobe los meses o estacione$.
Ademis se pueden inwducir instrucciones o contenidos de orientaci—n

a la realidad.




Tarea 18

Dar una palmada

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona dZ una palmadal
s—Io ante un est'mulo pr
deteminado, dentro de| ATENCIIN
una serie verbal emitida

por el monitor/a. ORIENTACIN

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

A A | INDIVIDUAL 0 GRUP AL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERIAL couo
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es una tarea tambiZn de memoria a cdo plazo.
La dificultad depende de la velocidad de la emisi—n de la serie y d
cantidad y semejanza de los elementos de la serie.

9%
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Tarea 19

Clave de ncemes

FUNCIIN COGNITIV A F EJECUTIVA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I G. SEV. D. LEVE
persona vaya rellenandg
las casillas en la hoja aso
ciando el ncemes a cada| ATENCIIN
s’mbolo grifico o color
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EIECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de clave de ncerne
0s. CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La tar ea puede simplificarse educiendo el ncemer de s’mbolos a aso|
ciar, coloreando los s’'mbolos y guiando a la persona.




Tarea 20

Se-alar el dibujo

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona identifique el
nombre que el monitor/a
emite se—alando la imageip ATENCIIN
o el dibujo corespondien
te. ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Dibujos. CeLCULO
Fotograf'as.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES




Tarea 21

Pseudopalabras

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I¥E=2 D. MODERADO
persona lea en voz alta lajs
pseudopalabras que le sop
presentadas por escrito. | ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
pseudopalabras. CcLCULO
Listado de pseudopala
bras. P P VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de lenguaje donde se emplea lata fonol—gica de lecturg.
Se puede combinar con taga de repetici—n oral y escritura al dictado.
La dificultad puede depender de la longitud de la pseudopalabra.

Es una tarea de escasa significatividad para las personas, por lo que|en
caso de ealizarse, Zsto se debert tener en cuenta a la hora degantar
la presentaci—n de la misma.




Tarea 22

Decisi—n |Zxica

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona diga si los est'mu
los presentados, bien visi

blemente, bien auditiva- | ATENCIIN
mente, son palabras eales
o inventadas. ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EIECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plagtificadas de
palabras. CcLCULO
Tarjetas plastificadas de
pseudopalabras. VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

14

Es una taea muy poco significativa para las personas, por lo que ¢n
caso de ealizarse se deberf trabajar y pesentar de tal manera que s

perciba el sentido y finalidad de la misma.

11°




Tarea 23

Lectura

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I¥E=2 D. MODERADO
persona lea bien las pald]
bras las pseudopalabras,
frases o pirafos. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
palabras. CgLCULO
Tarjetas plastificadas de
pseudopalabras. VISOESPACIAL
Textos de pensa o simila
res. F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

T~

Se combina ffcilmente con otras tagas (compensi—n verbal, escritura
memoria).

En funci—n del material a leer se utiliza la fana de lectura IZxica-visual
o la forma fonol—gica.

La dificultad depende de las caracter’sticas del material a leer




Tarea 24

Busca la imagen péida

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN Se presentan a la personek G. SEV. D. SEVERO
imtgenes vueltas delevZs
La tarea consiste en encer
trar la que indique el moni- | ATENCIIN
tor; cuando mira la imagen
debe denominarla y si nq ORIENTACIN
es la buscada debe volver p
colocarla vuelta del revZs, yf MEMORIA
as’ hasta que encuentr la
imagen buscada. LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN | |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

En personas con deterioo importante de la memoria ir repitiendo la
palabra buscada o incluso escribirla en una hoja de papel.




Tarea 25

Repetici—n verbal

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I§ G. SEV. D. SEVERO
persona epita las palabras,
pseudopalabras, s’labas ¢
frases que el monitor/a| ATENCIIN
verbalice.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ 1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Im¥genes (optativo).
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede combinar con taeas de denominaci—n visuoverbal.




Tarea 26

Copia escritura

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona copie palabras (
frases escritas.
ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Material de copia.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

En la tarea de copia en escritura interienen procesos pereptivo-moto-
res vs. pocesos lingY’sticos.




Tarea 27

Dictado
FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I¥E= D. MODERADO
persona escriba al dictadd
las palabras o frases qu¢
emita el monitor/a. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Material de dictado.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se debe tener siemgr en cuenta el nivel acadZmico pvio de la perse
na y su hibito de escritura.




Tarea 28

Relatos

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona relate aconteci-
mientos sucedidos, expe
riencias o conocimientos| ATENCIIN
bien por iniciativa propia o
bien a petici—n del moni| ORIENTACIIN
tor/a.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede ayudar guiando elalato a ravZs de difezntes peguntas abier-

tas que sivan de orientaci—n y apoyo al discurso rrativo.

Si se ealiza inividualmente puede ser solicitada lagspuesta por escri
to.

Si se ealiza en gupo sirve tambiZn como taea de memoria solicitando
al grupo que recuerde lo relatado.




Tarea 29

Formar palabras

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN | La tarea consiste en & | G. SEV. [isJY[e]p]={27\sle)
sentar a la persona difegn-
tes letras y solicitarle que
forme palabras. ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Letras de madera o car—n.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Puede ealizarse con el modelo para facilitar la tagea.

La dificultad depende de la palabra.

Puede realizarse dindole peviamente la palabra que debe fonar o
dejar que la componga por s’ mismo.




Tarea 30

Sopa de letras

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona busque y encuen
tre las diferentes palabras
en la sopa de leras. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de sopa de letras.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede combinar con tagas de fluidez categorial.
El tener las palabras a buscar psentadas visualmente facilita la teea.




Tarea 31

Descripci—n de |fminas temtticas

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I§ G. SEV. D. LEVE
persona nare o describa o
gue sucede en la Ifming
que se le pesenta. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ 1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Liminas temiticas.
Fotograf'as. CcLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

T

Se puede ir apoyando la descripci—n eftiendo sugeencias o pistas d¢
modo que se gu’e el discurso ngtivo.




Tarea 32

Fluidez verbal

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona emita palabras qug
empiecen, finalicen o con
tengan una determinada| ATENCIIN
letra o s’laba.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Puede combinarse con tagas de escritura y de memoria semintica.




Tarea 33

Definiciones

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I§ G. SEV. D. LEVE
persona defina la palabra
propuesta.
(Explique quZ es o quZ| ATENCIN
quiere decir..O.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN /| |\DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
palabras. CcLCULO
Imtgenes.
g VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

r-Ya

La dificultad depende del grado de familiaridad y abstracci—n de la pal
bra que debe ser definida.




Tarea 34

ir denes escritas

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona lea los mensajes u
—denes escritos y loseali-
ce. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Papel con —denes escritas
Art’culos variados. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea clfsica de compsi—n verbal escrita.

En esta taea se poduce tambiZn una estimulaci—n de las praxig
dependiendo otra implicaci—n delesto de funciones cognitivas de la
orden concreta que se haya solicitado.

La dificultad depende del ncemerde componentes de la den y del tipo
de acciones aealizar.

»




Tarea 35

Deletrear

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I¥E= D. MODERADO
persona vaya delettando
diferentes palabras pro-
puestas por el monitor/a. | ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad depende de la longitud de la palabra.




Tarea 36

Escritura esponttnea

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona escriba espontfne
amente sobe un tema po-
puesto o de libe elecci—n| ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Material para la escritura.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La tarea se facilita si se gu’a y estctura la narraci—n.




Tarea 37

Refranes

DESCRIPCIIN

APLICACIIN /
EJECUCIIN

MATERIAL

FUNCIIN COGNITIV A

LENGUAJE

La tarea consiste en que I§ G. SEV.

persona finalice el efrin

que empez— verbalizando

el monitor/a. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR

INIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS

PER-GNOSIAS

Hoja plastificada de lista

do de refranes. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. SEVERO

Es una tarea que trabaja los aspectos mis automiticos del lenguaje.
Puede combinarse con tagas de abstracci—n si se solicita que sea e
cito el significado de cada efrtn.

pl’




Tarea 38

Denominar

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona denomine las im#$
genes, dibujos u objetos
que le sean presentado$ ATENCIIN
visualmente.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Dibujos. CeLCULO
Fotograf'as.
Obietos VISOESPICIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se combina ffcilmente con tamas de memoria epis—dica.
Se puede facilitar la taea a travZs de la tZcnica de incitaci—n o facilita
ci—n verbal.
En las personas que pEsenten una alteraci—n severa en la denominac|—n
verbal se puede convér en tarea de repetici—n verbal.




Tarea 39

Dibujos mudos

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I¥E=2 D. MODERADO
persona escriba el nombe
del dibujo o imagen que sé¢
le presenta visualmente. | ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Dibujos. CgLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Puede combinarse con tamas de memoria epis—dica.




Tarea 40

Series diectas

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN Se invita a la persona a qué G. SEV. D. SEVERO
emita verbalmente series
automiticas: los noemes,
los d'as de la semana, |gsATENCIIN
meses del a—o, las letrajs
del abecedario... ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN /1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una taea de lenguaje automitico, y como tal adecuada para niveles
de deterioro sevep de la funci—n.
Puede combinarse con tagas de funci—n ejecutiva si se le pide que dji
las series en afen inverso.

Es aconsejable ayudardiciendo la palabra siguiente, en cuanto se agr
cie la menor dificultad.

gal




Tarea 41

1r denes simples

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I§ G. SEV. D. SEVERO
persona ejecute las -de-
nes sencillas que le indiqué
el monitor/a. ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Art’culos variados.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea clfsica de compmrsi—n verbal auditiva.

En esta tarea existe tambiZn una estimulaci—n de las praxias.

La implicaci—n de las difezntes funciones depende del tipo de aen
dada.

Las —denes simples s—Io contienen unalem.




Tarea 42

ir denes complejas

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona ejecute las -de-
nes complejas que le indi
que el monitor/a. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACINT | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Art’culos variados.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea clfsica de compsi—n verbal auditiva.
En esta tara existe tambiZn una estimulaci—n de las praxias, depen
diendo otra implicaci—n del esto de funciones cognitivas de la den
concreta que se haya solicitado.

La dificultad depende del noemer de componentes de la den y del tipo
de acciones aealizar.




Tarea 43

C—mo se hace

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I¥E=2 D. MODERADO
persona vaya explicando g
procedimiento de una taga
detemminada (receta de coj ATENCIIN
cina, cultivo del campo...).
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se le puede ir guiando ecordindole los difeentes pasos del mceso,
bien verbalmente o con los difezntes pasos escritos en un papel.




Tarea 44

Descripci—n de est'mulos ausentes

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona describa objetos
lugares, personas no &
sentes en la sala de modoATENCIIN
que tenga que ecordarlos
y visualizarlos imaginaria- | ORIENTACIIN
mente.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 |\ DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos.
Im$genes. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se le puede ir guiando en los difentes contenidos de la descripci—n




Tarea 45

Compieesi—n de historias

FUNCIIN COGNITIV A LENGUAJE

DESCRIPCIIN El monitor/a lee historias o| G. SEV. lisM\Y/[0]p]==7:\sl6)
noticias breves y posterior
mente se popone a la per
sona responder a las pe- [ ATENCIIN
guntas que el monitor/a

realiza sobre la misma. ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ 1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Historias breves.
Noticias breves. C¢LCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

>
@]
2]

Es una taiea de compensi—n auditiva y de memoria epis—dica de heg
recientes.




Tarea 46

Asociaci—n de palabra escrita-imagen

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona una los dibujos ¢
im¥genes con sus nombs

correspondie_ntes pesenta | ATENCIN

dos por escrito. ORIENTACII

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

A INDIVIDUAL PRAXIAS
PER-GNOSIAS

VAT Il_rgs¢ %ﬁgg;ondientes pala| C¢LCULO
bras escritas. VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es una tarea de memoria semintica.
La dificultad depende del nivel sem¥ntico queapresente la asociaci—n.
La tarea se simplifica educiendo alterativas de respuesta.




Tarea 47

Asociaci—n semintica de palabras escritas

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I G. SEV. D. LEVE
persona asocie palabras
presentadas por egrito,
indicando cu?l de las alter | ATENCIIN
nativas es la palabra qug
tiene relaci—n con la palg ORIENTACIIN
bra est'mulo presentada.

MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
asociaci—n semintica de | C¢LCULO
alabras escritas.
P VISOESPACIAL
F EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de memoria semintica.
La tarea se simplifica educiendo altenativas de respuesta.




Tarea 48

Atributos

DESCRIPCIIN

APLICACIIN /
EJECUCIIN

MATERIAL

FUNCIIN COGNITIV A

La tarea consiste en que la G. SEV.

persona reconozca 0 enu
mere los los atributos
(caracter’sticas f'sicas o
funcionales, ...) de difezn-
tes est’'mulos.

INDIVIDUAL O GRUP AL

Imfgenes.
Tarjetas plastificadas de
palabras.

OBSERVACIONES

MEMORIA

ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CcLCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

Es una tarea de memoria semintica.
La tarea se puede galizar de dos fomas: a) plocurando que sea e
paciente quien evoque los atributos esponttneamente, o b) ir diciendo
diferentes atributos y que esponda se—alando si el atributo menciond
do es corecto o no con elaci—n a la palabra o imagen est'mulo.




Tarea 49

Encontrar las p&jas de imtgenes

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN La tarea consiste en pe- | G. SEV. D. LEVE
sentar una cantidad de

parejas de imfgenes idZn
ticas vueltas del revZs
Cada persona debe ir

levantindolas de dos en N
dos, hasta hallar una pae- | ORIENTACIIN
ja de imtgenes. Si al levan
tar las dos no son igualey MEMORIA
las debe volver a situar de
revZs donde estaban, y as’LENGUAJE
sucesivamente, haga ir

ATENCIIN

encontrando las paejas. RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL O GRUP AL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Parejas de im¥genes.
CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad depende del noemer de parejas existentes.
Se puede complementar con taa de lenguaje si se denomina cada imp
gen al ser levantada.




Tarea 50

Dibuja lo que has visto

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIIN Se pesenta una figura que| G. SEV. D. LEVE
posteriomente  debert
reproducir grificamente en
ausencia del modelo. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
figuras. CeLCULO
Figuras de madera.
d VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Si se quiee trabajar exclusivamente la memoria visual, la figura deber¥
carecer de la posibilidad de ser verbalizada.
En esta tarea se trabajan tambiZn las praxias consictivas.




Tarea 51

Recodar historias

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIIN El monitor/a lee en alto]| G. SEV. linMY/[e]p]==:\sl6)
historias 0 noticias beves
proponiendo a la persond
que intente recordar lo que | ATENCIIN
van a oir. Poteriormente se
solicitart a la persona qug ORIENTACIIN
vuelva a relatar lo que
recuede. MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Historias breves.
Noticias breves. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

En funci—n de la demora ené la presentaci—n y elkecuedo se trabaja
con la memoria a cotto o largo plazo (epis—dica).

La dificultad depende de la cantidad de elementos acodar.

La variable impacto favorece el ecuerdo.




Tarea 52

Los escondites

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN Se muestra a la personeﬁ [eaSIAA D. MODERADO
diversos objetos y se
esconden por diferentes
lugares de la sala | ATENCIIN
Posteriomente se deber?
recordar los objetos y el ORIENTACIIN
lugar donde fueron escon
didos. MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es una tarea adecuada para sergalizada en gran gupo.
La dificultad depende del ncemerde objetos a ecordar.




Tarea 53

Sin—nimos y ant—nimos

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. D. LEVE
persona diga sin—Aimos
(palabras que signifiquen
lo mismo) o ant—Aimos| ATENCIIN
(palabras que dggnifiquen
lo contrario) a las palabras| ORIENTACIIN
ue presenta el monitor/a.
auep MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de sin—
nimos-ant—nimos. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de memoria semintica.




Tarea 54

Escribe lo que has visto

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN Se pesentan a la personek G. SEV. D. LEVE
una serie de imigenes,
dibujos u objetos.
Posteriommente se solicita § ATENCIIN
la persona que escriba 4l
nombre de los elementof ORIENTACIIN
ue fueron presentados.
g P MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN/ | | NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Dibujos. CeLCULO
Objetos.
Fotograf'as. VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad depende de la amplitud de la serie.




Tarea 55

Dibuja lo que has tocado

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. D. LEVE
persona  reconozca Yy
memorice por el tacto dife
rentes objetos o formas,| ATENCIIN
para posteriormente dibu
jarlos sin tener el modelo| ORIENTACIIN
delante.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCTN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos reales.
Formas tictiles. CcLCULO
Figuras de madera.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

En esta tarea se trabajan tambiZn las praxias congiictivas y las gnosiag
t¥ctiles.




Tarea 56

Escribe los que has le’do

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona lea una serie d¢
palabras para posterior-
mente, en taea de recuer | ATENCIIN
do, escribirlas.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
palabras. CcLCULO
Listado de palabras.
Frases o textos escritos. | VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad depende de la amplitud de la serie y del tiempo de dem
ra entre la presentaci—n y la evocaci—n.

=4




Tarea 57

Paes asociados

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN El monitor/a muestra a la| G. SEV. liMY/[0]p]==:\sl6)
persona paejas de pala
bras o imtgenes.

Posteriormente se solicita § ATENCIIN
cada persona que ecuerde
la segunda pate del par| ORIENTACIN
tras serle mostrada s—Io la

primera. MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Ligado de pares de palabras.
Tarjetas plastificadas de CcLCULO
parejas de palabras.
Imfgenes. VISOESMCIAL
Dibujos.
] F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de recuedo desde la cual se utilliza como elemento faelil
tador el priming. La dificultad de la tar ea depende de la amplitud de 13
serie as’ como de los 'tems que contenga el plaas tarjetas de paes de
palabras dise—adas incluyen difezntes niveles de dificultad en funci—
de la conjunci—n de ®&s variables: El grado de imaginabilidad de lo
‘tems (son mis sencillas deecordar las palabras concetas que las abs
tractas), la frecuencia de uso de los 'tems (secuedan mejor las pala

bras de alta frecuencia de uso que las de bajaeficuencia) y el tipo de
relaci—n ente los 'tems (seacuerdan mejor los que mantienen unaela-

ci—n significativa que los que no la tienen).

As’ pues, los difeentes paes de palabras se alenartn por grado de
dificultad para el posterior recuedo, segoen se conjuguen estaed
variables en cada par Por ejemplo, pares de ffcil ecuerdo serfn Opeo-

gatoO o Ocielo-azulO mientras que_parde mayor dificultad para el
recuerdo serfn Ochaqueta-tanlloO o Oheavicidad-pretZritoO.

En personas con deterioo de memoria leve puede prcederse al ente-

namiento en estrategias nemotZcnicas para facilitar eécuerdo de los
pares asociados.

=
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Tarea 58

Listas a evocar

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA

DESCRIPCIIN Se pesenta a la personeli G. SEV. @pmV/(e]p]=37:\D]0)]
una lista de palabras, im%
genes u objetos para que
las memorice. Posterior- | ATENCIIN
mente se solicitarf su evo
caci—n. ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Listado de palabras.
Conjunto de imtgenes Y C¢LCULO
objetos.
: VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de recuerdo.
La dificultad depende de la amplitud de la serie y del tiempo de dem
ra en el recuerdo.

|=)




Tarea 59

Datos y utinas btsicos

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. D. SEVERO
persona lecuelde o repase
los datos eferentes a su
biograf'a y a sus utinas [ ATENCIIN
cotidianas.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN /1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL ¢lbum de orientaci—n per
sonal. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de memoria epis—dica.
En el ¥lbum pueden egistrarse otros datos o acontecimientos de impe
tancia o interZs para la persona.




Tarea 60

Categor’as

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona hombre elementog
diferentes correspondien
tes a la categor’a solicitadg ATENCIIN
por el monitor/a.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de lenjuage y de memoria semintica.

Puede combinarse con ta@a de escritura.

Para facilitar la tar ea se puede ir guiando o dando pistas en la evo
ci—n.

<
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Tarea 61

Tapar imfgenes

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIIN Se muestra a la personé eSiaA D. MODERADO
una serie de imfgenes
objetos para que las
memorice. Posteriormente| ATENCIIN
se tapan y debe evocarlas
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN /1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Objetos. CeLCULO
Figuras de madera.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Si el recuerdo es inmediato es una taa de memoria a coto plazo; si la
demora es mayor es una taa de memoria epis—dica.

La dificultad depende de la amplitud de la serie y del tiempo de demg
ra en el recuedo.




Tarea 62

Repetir palabras

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIIN El monitor/a emite varias| G. SEV. D. SEVERO
palabras que la persona
debe repetir inmediata-
mente. ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

En recuerdo inmediato es una taea de memoria a cdio plazo.

Si se solicita una epetici—n demorada, se convieren una tarea de
memoria epis—dica.

Puede combinarse con tagas de escritura.

La dificultad de la tarea depende de la amplitud de la serie.




Tarea 63

D’gitos
FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIIN El monitor/a emite una| G.SEV. EDEY[e]p]==7:\p]6)
serie de d'gitos que la per
sona debe epetir inmedia-
tamente. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de memoria a cdp plazo.
La dificultad depende de la amplitud de la serie.




Tarea 64

Reconocer imtgenes

FUNCIIN COGNITIV A MEMORIA
DESCRIPCIIN Se pesenta a la personeli [eaSIAA D. MODERADO
una serie de imfgenes parf
que las memorice.
Posteriormente se le pe- | ATENCIIN
senta una nueva serie qug
incluya las anteriores con| ORIENTACIIN
otras nuevas. Entonces Ig
persona debe @conocer y MEMORIA
se—alar las imfgenes qu
ya hab’an sido pesentadas LENGUAJE
previamente. RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Dibujos. CeLCULO
Fotograf'as.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es una tarea de memoria de econocimiento.
La dificultad depende, ente otras variables, de la amplitud de la serie|




Tarea 65

Orientaci—n espacial

FUNCIIN COGNITIV A ORIENTACIIN
DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona leconozca y diga €
lugar donde se encuentra
sitio, cento, barrio, ciudad, | ATENCIIN
provincia y naci—n.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Infor maci—n escrita.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea clfsica de Orientaci—n a la Realidad.

Puede esultar adecuado realizarla al iniciar y/o finalizar las sesiones
combinfndola con instucciones o tareas de orientaci—n temporal, pef
sonal o situacional.
Es importante que las instucciones o contenidos de orientaci—n esZn
adaptados al nivel cognitivo de cada persona y no sedlice la tarea de
un modo idZntico para todos los componentes delggo.

La tarea puede ealizarse con ayuda visual psentando la infomaci—n
por escrito.




Tarea 66

Orientaci—n temporal

FUNCIIN COGNITIV A ORIENT ACIiN
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona reconozca e indi
que la fecha, el mes, el d’a
de la semana, el a—o, |f ATENCIIN
estaci—n y la hora cas-
pondiente al momento dg ORIENTACIIN
la sesi—n.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Calendario.
Reloj. CeLCULO
Informaci—n escrita.
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea clfsica de Orientaci—n a la Realidad.

Puede esultar adecuado ealizarla al iniciar y/o finalizar las sesiones
combinfndola con instucciones o taeas de orientaci—n espacial, perdo
nal o situacional.
Es importante que las instucciones o contenidos de orientaci—n es{Zn
adaptados al nivel cognitivo de cada persona y no salice la tarea de
un modo idZntico para todos los componentes delupo.

La tarea puede ealizarse con ayuda visual pgsentando la infomaci—nj
por escrito.




Tarea 67

Contar imtgenes

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. D. SEVERO
persona vaya contando
cuintos elementos iguales
al indicado hay ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada para con
tar imfgenes. CcLCULO
Figuras de madera.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Puede combinarse con tagas de lenguaje (denominaci—n epetici—n) y
memoria (epis—dica o semintica).
Si es necesario ir guiando la bcesqueda.




Tarea 68

Encajes

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona encuente las dife
rentes fomas y encajarlas|
en su lugar corespondien | ATENCIIN
te.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Encajes de figuras con
volumen. CeLCULO
Ensartables.
Encajes planos. VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de pecepci—n visual.




Tarea 69

Domin— de coles

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gipMVY/[e]p]=2¥:\p]e}
persona coloque las fichag
del domin— en funci—n ¢le
los coloes de las fichas ya ATENCIIN
ubicadas.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Domin— de col@s.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede combinar con tagas de denominaci—n epetici—n verbal.




Tarea 70

Asociaci—n tfctil de supeies

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona reconozca tictil-
mente una supsiicie y la
asocie con otra idZntica. | ATENCIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
! PER-GNOSIAS
MATERIAL Juegos de asociaci—n tfcil.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de pecepci—n tictil.

La tarea se simplifica educiendo altenativas de respuesta.

Para facilitar la tarea inicialmente se puede penitir la visualizaci—n,
per la tarea de reconocimiento por el tacto equiere que Zste sea
oenico canal sensorial de entrada de la infoaci—n.

\U




Tarea 71

Reconocimiento tfctil de foras

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona reconozca por e
tacto la forma que se Ig
presenta visualmente en gl ATENCIIN
modelo.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Bolsa de econocimiento y
asociaci—n tictil de fer CcLCULO
mas.
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de gnosias tfctiles.
La dificultad depende de la complejidad de la fama, del ncemey de for-
mas a reconocer y del grado de similitud.




Tarea 72

Reconocer sonidos

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona vaya escuchandp
una serie de sonidos y vayp
reconociendo y explicandg ATENCIIN
lo que ha o’do.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL CD sonidos.
Juego de sonidos. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una taea de gnosias auditivas.
Se puede combinar con taga de lenguaje y memoria desde la evocacit—n
de recuerdos y reminiscencias.

Como elemento facilitador se pueden ir dando indicios o pistas.




Tarea 73

Tocar y econocer

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. D. SEVERO
persona debe reconocef
por el tacto diferentes
objetos sin poder visuali | ATENCIIN
zarlos.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 |\DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos.
Bolsa o manta. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Esta tarea puede ser combinada con t&as de memoria.




Tarea 74

Pates del cuerpo

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona reconozca y deno
mine las diferentes pates
del cuerpo, bien en s’ | ATENCIIN
mismo, en otra persona «

en modelos extemos. ORIENTACIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN/ | |\ DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Espejo (optativo).
Imtgenes. CeLCULO
Puzzle figura humana.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de reconocimiento del esquema corporal.




Tarea 75

Rostios

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. D. SEVERO
persona keconozca Dstros
familiar es para ZI o de per
sonas famosas que se JeATENCIIN
muestran mediante foto-
grafas. ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 |\DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL ¢clbum de orientaci—n per
sonal. CgLCULO
Fotograf’as de pstros
famc?sos. VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede combinar con tagas de lenguaje y de memoria.




Tarea 76

El mapa

DESCRIPCIIN

APLICACIIN /
EJECUCIIN

MATERIAL

FUNCIIN COGNITIV A

PER-GNOSIAS

La tarea consiste en que |

persona sitcee las ciudades

que se le indique en €
mapa de Espa—a,&conozca
las direcciones a seguir
para llegar a las mismas, ¢
enumere las ciudades qu
se encontrar'a en un deter
minado trayecto.

A G. SEV.

I
ATENCIIN

ORIENTACIIN
" MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUP AL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

Hojas pladificadas del
mapa de Espa-a.

CcLCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. LEVE

Es una tarea que no esulta adecuada para personas con un bajo niv
de escolarizaci—n.

v




Tarea 77

Dibujos inacabados

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona finalice los dibujog
situando espacialmente d¢
un modo adecuado los etg] ATENCIIN
mentos que faltan.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de dibujos inacaba
dos. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Para facilitar la tar ea se pueden ir indicando los elementos que debe
incorporar al dibujo.




Tarea 78

Asociar coloes

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona coloque los dife
rentes elementos del
mismo color en la zona d¢ ATENCIIN
hoja adecuada.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Figuras de madera.
Elementos diversos de| C¢LCULO
colores.
Hoja plastificada para cla VISOESPACIAL
sificaci—n por el color
P F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea que trabaja espec’ficamente ebconocimiento del color
Se puede combinar con tagas de denominaci—n verbal.




Tarea 79

Asociar fomas

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS
DESCRIPCIN La Tarea consiste en que Ia G. SEV. D. SEVERO
persona coloque los dife
rentes elementos de la
misma forma en la zona dg ATENCIN
hoja adecuada.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Figuras de madera.
Hoja plastificada para cla | C¢LCULO
sificar por la forma.
P VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES
Es una tarea que trabaja espec’ficamente ekeconocimiento de las for
mas.

Se puede combinar con taeas de denominaci—n verbal.




Tarea 80

Discriminaci—n de noepwer

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona discrimine y recc
nozca los ncemes solicita
dos se—alfndolos o tachtn ATENCIIN
dolos en la hoja.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de discriminaci—n de¢
ncemeos. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede combinar con tagas de denominaci—n epetici—n verbal.




Tarea 81

Discriminaci—n de letras

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona discrimine y recc
nozca las letras solicitada$
se—alfndolas o tachindo| ATENCIIN
las en la hoja.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCTN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de discriminaci—n dg¢
letras. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede combinar con taeas de denominaci—n epetici—n verbal.




Tarea 82

Discriminaci—n visual de foas

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona discrimine y ecc
nozca las fomas solicita
das =e-alindolas en la| ATENCIIN
hoja.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja de discriminaci—n d¢
formas. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se puede combinar con taas de denominaci—n epetici—n verbal.




Tarea 83

Figuras incompletas

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La persona debe fijarse y| G. SEV. D. LEVE
en cada dibujo encontrar el
elemento que falta.
ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 \\DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Dibujos incompletos.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se pueden ir dando pistas soler el elemento que falta.




Tarea 84

Identificar el igual

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que I§ G. SEV. D. SEVERO
persona encuente el est
mulo igual (figura, ima-
gen...) que el que le mueg ATENCIIN
tra el monitor/a.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN /| |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Figuras de madera.
Ltminas. CeLCULO
Imtgenes.
Barfjas VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Puede combinarse con tagas de lenguaje y memoria.




Tarea 85

Dibujos con eres

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona encuente las dife
rencias entre los dos dibu
jos semejantes que se |eATENCIIN
presentan.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de dibujos con dife
rencias. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES




Tarea 86

Dedos de la mano

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona reconozca y nom
bre los diferentes dedos d¢
la mano. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Si no los reconoce o ecuerda, el monitor/a los irf nombrando sucesiva,
mente y solicitar} la epetici—n verbal de la persona.




Tarea 87

Bingo

DESCRIPCIIN

APLICACIIN /
EJECUCIIN

MATERIAL

FUNCIIN COGNITIV A

La tarea consiste en que Ia G. SEV.

persona vaya tachando e
cartones adaptados los elg
mentos que indique el
monitor/a.

INDIVIDUAL O GRUP AL

Cartones adaptados de
ncemens o im¥genes.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CcLCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

La dificultad depende del ncemen de est'mulos que contenga el darn,
de la complejidad de los mismos, as’ como de la velocidad con qusg
vayan emitiendo los noeme&s o nombies.

S6




Tarea 88

Sopa de imtgenes

FUNCIIN COGNITIV A PER-GNOSIAS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona encuentre en la
hoja:
1lj)La imagen que egi | ATENCIN
repetida.
2i) La imagen que no est} ORIENTACIN
repetida.
P MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de sopa
de imfgenes. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Esta tarea puede ser combinada con taas de lenguaje y memoria (epi
s—dica o semintica).
Si es necesario se debe ir guiando la boesqueda.




Tarea 89

Cubos
FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. D. LEVE
persona reproduzca el
modelo presentado aticu-
lando los cubos de colas | ATENCIIN
del modo adecuado.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Cubos del WAIS.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de praxias constictivas.
Para facilitar la tarea estin especialmente indicadas las tZcnicas |de
modelado, moldeado y encadenamiento.




Tarea 90

Gestos

DESCRIPCIIN

APLICACIIN /
EJECUCIIN

MATERIAL

FUNCIIN COGNITIV A

PRAXIAS

La tarea consiste en que |

persona realice los difeen-

tes gestos simb—Ilicos qpe

indique el monitor/a. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

Hoja plastificada de Gestos

Simb—licos. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

h G. SEV. D. SEVERO

Es una tarea de praxias ideomotoras.
La tarea puede ealizarse por orden o por imitaci—n.




Tarea 91

Uso de objetos

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gipMVY/[e]p]=2¥:\p]e}
persona ejecute las accio
nes necesarias que ppo-
ne el monitor/a para eali- | ATENCIIN
zar una acci—n detetina-
da: mandar una carta, | ORIENTACIN
encender una vela, etc.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos diversos.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea cltsica de praxias ideatorias.
Como facilitadores se utilizan las tZcnicas del modelado y el moldead

==

0.




Tarea 92

Copia de figuras

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona eproduzca grifr
camente copiando el
modelo que se le pesente.| ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
figuras. CeLCULO
Figuras de madera.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una taea de praxias constuctivas.

La dificultad se gradcea, de menor a mayasegacen el siguiente den:
1j) figuras sencillas

2j) figuras complejas

3j) figuras con perspectiva

Para facilitar la tarea esttn especialmente indicadas las tZcnicas |de
modelado, moldeado y encadenamiento.




Tarea 93

M’mica

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona realice mediante
m’mica la acciones solicita
das por el monitor/a utili- | ATENCIIN
zando imaginariamente los
objetos necesarios para lg ORIENTACIIN
misma.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de m’mi-
ca. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de praxias ideatorias.

Esta tarea se puedeeaalizar por imitaci—n o por oden.

Es conveniente desaollarla de modo lcedico.

Se puede intoducir el juego de adivinar quZ se estt haciendo.




Tarea 94

Dibujo de figuras

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona dibuje la figura
propuesta por el monitor/al
sin presencia de modelo. | ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Papel y Ifpiz.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una taea de praxias constuctivas.




Tarea 95

Modelos con figuras

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona eproduzca con las|
figuras de madera el mode
lo compuesto por el moni| ATENCIIN
tor/a.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Figuras de madera.
Juego de las figuras. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de praxias constuctivas.

El que las diferentes figuras sean de coles diversos facilita la taea.
Suelen utilizarse como tZcnicas facilitadoras el modelado, el moldeafdo
y el encadenamiento.




Tarea 96

Posturas de manos

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. SEVERO
persona imite al monitor/a,
colocando sus manos en la
misma postura o posici—hATENCIIN
que las manos del moni

tor/a. ORIENTACIIN

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

A A | INDIVIDUAL 0 GRUP AL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERIAL couo
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES




Tarea 97

Modelos con palillos

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=27:\b]0)
persona construya con
palillos un modelo idZntico
al presentado por el moni| ATENCIIN
tor/a.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Palillos.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Es una tarea de praxias constuctivas.
Suelen utilizarse como tZcnicas facilitadoras el modelado, el moldeddo
y el encadenamiento.




Tarea 98

Trazados idZnticos

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\V/[(@]p]==¥:\D]6)
persona ralice un trazado
igual al del modelo utilr
zando como gu’'a los pun| ATENCIN
tos de la hoja.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCIN INIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de trazados idZnt
cos. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad de la tarea depende de la complejidad del trazado.
Como tZcnicas de apoyo para facilitar la taga se pueden utilizar e
modelado, el moldeado y el encadenamiento.




Tarea 99

Relojes sin hora

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gipMVY/[e]p]=2¥:\p]e}
persona dibuje en elojes
vac’os la hora indicada por
el monitor/a. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de relojes vac’os.
CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Como tZcnicas de apoyo se pueden utilizar el modelado, el moldead
el encadenamiento.

O
<




Tarea 100

Simetr'as

FUNCIIN COGNITIV A PRAXIAS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona finalice la figura
trazada, dibujando la pate
en blanco en simetr'a a |g§ ATENCIIN
gue ya apaece dibujada en
la hoja. ORIENTACIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de dibujos simZtri
cos. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

\172

Resulta adecuado en esta taa utilizar como tZcnicas de apoyo el moe¢
lado, el moldeado y el encadenamiento.




Tarea 101

Series |—gicas

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. liDE\Y[(@]p]=2¥:\b]0)
persona ordene correcta
mente las difeentes im#$

genes de modo que fonen | ATENCIIN
una secuencia l—gica.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Lote de imfgenes, dibujos
o fotograf'as susceptibles | C¢LCULO
de ser odenadas en una
secuencia |—qgica. VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Las tZcnicas de apoyo mis utilizadas son el modelado, el moldeado |y €
encadenamiento.

Se puede tambiZn ir sugeriendo u ofciendo pista que ayuden la bce
queda de la secuenciaci—n |—gica.

1"z




Tarea 102

Clasificar

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=27:\p]e}
persona ordene los ele-
mentos que se le den agr
pindolos segcen caracter’'s ATENCIIN
ticas o atributos comunes.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Figuras de madera. CcLCULO
Objetos.
: VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La tarea se facilita si ya se establecen losugos previamente.
Tambizn resulta mts ficil cuando los criterios de clasificaci—n son carfic
ter'sticas perceptivas.




Tarea 103

Identificar y asociar

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. lipMVY/[e]p]=2¥:\p]e}
persona asocie las im}gg
nes en funci—n de los atr
butos o caracter’sticas qug ATENCIIN
las relacionen.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN /1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Imfgenes.
Dibujos. CeLCULO
Fotograf'as.
d VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Se pueden usar instucciones inductoras.




Tarea 104

Respuestas |—gicas

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS
DESCRIPCIIN La tarea consiste en que |a G. SEV. lipMY/[e]p]=3¥:\p]e}
persona responda a pre-
guntas concetas: ej.: quZ
usaremos si llueve. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN /1 |NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de ResA
puestas L—gicas. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Ad

Es una tarea de juicio cr’tico, es decirel uso del razonamiento aplicad
a situaciones de la vida cotidiana o sociales.
La dificultad depende del tipo de elaboraci—n quequiera la respuesta
Es impottante que la preguntas se adapten a las situaciones cotidianas
de las personas del gmpo, as’ como que equieran cietta reflexi—n nq
resultando la respuesta excesivamente obvia.




Tarea 105

Adivinanzas

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS
DESCRIPCIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona aciete las adivk
nanzas popuestas por e
monitor/a. ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 |\DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de adivi-
nanzas. CelCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La tarea se facilita si se van ofciendo pistas.
Se puede complementar con taa de escritura.




Tarea 106

Interpretar efranes

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona explique el signifi
cado de los efranes.
ATENCIIN
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLIGACIN/ | INDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada con lista
do de refranes. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Los ejemplos concetos pueden sefir de ayuda para facilitar la abstrac
ci—n.




Tarea 107

Semejanzas y difencias

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS

DESCRIPCIN La tarea consiste en que Ia G. SEV. lipMVY/[e]p]=2¥:\p]e}
persona indique en quZ sg
parecen o en quZ se dif¢
rencian los dos elementols ATENCIIN
presentados.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ | \NDIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de seme
janzas-diferencias. CcLCULO
Imfgenes.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La tarea se facilita con instucciones verbales inductoras tipo Olos d
son...O, Ono se pacen en que uno...O.

o

S




Tarea 108

Soluciones

FUNCIIN COGNITIV A RAZ-ABS

DESCRIPCIIN Se plantean a la personé eaA D. MODERADO
situaciones a las que debg
dar soluciones que equie
ran el empleo de juicio cr* | ATENCIIN
tico.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIN/ 1 |\ DIVIDUAL O GRUP AL | PRAXIAS
EJECUCIIN
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de situa
ciones. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES




Tarea 109

Las horas

FUNCIIN COGNITIV A VISOESPACIAL
DESCRIPCIN La tarea consiste en que |a G. SEV. gipMVY/[e]p]=2¥:\p]e}
persona coloque las mane]
cillas del reloj adecuada
mente para conseguir la| ATENCIIN
hora que indique el moni
tor/a. ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Relojes de madera.
Hojas de relojes vac'os. CcLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

Esta tarea puede adaptarse solicitando s—Ilo que la persona diga la Hora
que indica el reloj. En este caso desapacer’a el componente de ejeel
ci—n prixica.




Tarea 110

Figuras superpuestas

FUNCIIN COGNITIV A VISOESPACIAL

DESCRIPCIIN La tarea consiste en que la G. SEV. D. LEVE
persona encuente los dife
rentes objetos que compo
nen el entramado de figu | ATENCIIN
ras Superpuestas.
ORIENTACIIN
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de figuras super-
puestas. CeLCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La tarea se simplifica si se colea o se—ala alguna/s de la/s figura/s.




Tarea 111

Nociones espaciales bitsicas

FUNCIIN COGNITIV A VISOESPACIAL

DESCRIPCIN En figuras sencillas la per | G. SEV. liDE\V/[@]p]==¥:\b]0)

sona debe situar carecta-

mente una ficha de color er]

relaci—n a la figura de g ATENCIIN

hoja, siguiendo las instac-

ciones del monitor/a. ORIENTACIIN

Las instrucciones irtn diri-

gidas a las nociones espg MEMORIA

cales ARRIBA-ABAJO;

DERECHA-IZQUIERDA: | LENGUAJE

DENTRO-FUERA. RAZ-ABSTR
APLICACIIN / PRAXIAS
EJECUCHN INDIVIDUAL O GRUP AL

PER-GNOSIAS

MATERIAL Hoja plastificada de figu

ras para nociones espacia | C¢LCULO

les.

Figuras de madera. VISOESPACIAL

Fichas de coloes.

F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES

La dificultad depende del noemer de figuras y fichas a colocar







